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Jeszcze kilkanascie lat temu $ciany murowa-
ne byty niemal bezkonkurencyjne przy aran-
zacji wnetrz. Dzi$ trudno wyobrazi¢ sobie
nowoczesne budownictwo bez systemow
suchej zabudowy, ktére na state wpisaty sie
w standard realizacji domdw i mieszkan.
Piyty gipsowo-kartonowe pozwalaja szybko
i precyzyjnie tworzy¢ sciany dziatowe, zabu-
dowy poddaszy czy sufity podwieszane, da-
jac szerokie mozliwosci ksztattowania prze-
strzeni.

Wspodtczesna sucha zabudowa to jednak
zZnacznie wiecej niz estetyczne wykoncze-
nie wnetrz. Odpowiednio dobrane systemy
wptywajg na komfort akustyczny mieszkan-
cow, bezpieczenstwo pozarowe oraz efek-
tywnosc¢ energetyczng budynku, szczegdlnie
na poddaszach, gdzie prawidtowa izolacja
i starannie wykonana zabudowa decyduja
o komforcie uzytkowania przez caty rok.
Rosng takze wymagania stawiane wyko-
nawcom. Liczy sie nie tylko jakos¢, ale row-
niez tempo prac i optymalizacja kosztow.
Nic wiec dziwnego, ze coraz wieksza popu-
larnos¢ zdobywaja nowoczesne narzedzia,
takie jak osadzaki czy specjalistyczne wkre-
tarki do ptyt g-k, ktére pozwalaja skrocic czas
montazu i zwiekszy¢ precyzje wykonania.

W tym numerze ,Gtosu PSB" eksperci czo-
towych producentéw podpowiadaja, jak
dobiera¢ materiaty, projektowac skuteczne
przegrody i unika¢ btedéw wykonawczych.
Bo w suchej zabudowie, podobnie jak w ca-
tym budownictwie, o sukcesie decyduje nie
tylko produkt, lecz przede wszystkim dobrze
zaplanowany system.

Polecam artykuty w ,Temacie numeru”
pt. ,Sucha zabudowa. Szybkie, trwate i funk-
cjonalne rozwigzania” — str. 2-15.

W dziale ,Technologie i produkty” omawia-
my klapy rewizyjne do zabudowy z ptyt gip-
sowo-kartonowych, umozliwiajace wygodny
dostep do instalacji (str. 19).

Z kolei w czesci ,Z zycia Grupy PSB” informu-
jemy o specjalnych akcjach promocyjnych
w sklepach PSB Mréwka oraz o dalszym roz-
woju sieci PSB, ktéra dzieki zaangazowaniu
partnerdw jest obecna juz w wiekszosci pol-
skich powiatéw, zapewniajac klientom indy-
widualnym i profesjonalistom fatwy dostep
do materiatéw budowlano-remontowych
oraz fachowego doradztwa (str. 19-20).

Na Il oktadce, w ,Analizie rynku” prezentu-
jemy wyniki sprzedazy i cen materiatow bu-
dowlanych po szesciu miesigcach 2026 roku.
Przychody Grupy PSB Handel S.A. wzrosty
w tym okresie o0 4,5%, a ceny materiatow bu-
dowlanych srednio o 1,1%.

Zapraszam do lektury ,Gtosu PSB”.

Wszystkie materiaty sa objete prawem autorskim.
Przedruki i wykorzystywanie materiatéw wytacznie
za zgoda redakcji. Redakcja zastrzega sobie prawo
do skracania tekstéw i zmiany tytutéw nadestanych
materiatow. Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci
za tresc¢ reklam.
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szybciej, precyzyjniej i wydajniej podczas prac w suchej zabudowie.

Zespot SINIAT by Etex

Nowoczesne budownictwo trudno dzis wyobrazi¢ sobie bez systemdw suchej
zabudowy. Piyty gipsowo-kartonowe pozwalaja szybko wykonywaé sciany
dziatowe, wyrownywac nieréwne mury, zabudowywac poddasza, tworzy¢ sufi-
ty podwieszane czy estetycznie ukrywac instalacje. Ich popularnos¢ wynika nie
tylko z tatwosci montazu, ale takze z szerokiej gamy rozwigzan dopasowanych
do réznych warunkéw uzytkowania. Dobdér odpowiedniego rodzaju ptyty ma
jednak kluczowe znaczenie dla trwatosci i bezpieczenstwa catej konstrukcji.

SUCHA ZABUDOWA
BEZ TAJEMNIC

Fot. Siniat by Etex

Jak wybrac¢ odpowiednia ptyte gipsowo-kartonow3a
i uniknaé btedéw montazowych?

DLACZEGO PLYTY
GIPSOWO-KARTONOWE
SA TAK POPULARNE?
Technologia suchej zabudowy zdo-
byta uznanie zaréwno w budow-
nictwie mieszkaniowym, jak i ko-
mercyjnym. W przeciwienstwie do
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tradycyjnych metod wykonczenio-
wych pozwala znaczaco skrécié
czas prac i ograniczy¢ ilosé tzw.
mokrych robét. Piyty gipsowo-kar-
tonowe umozliwiaja uzyskanie ide-
alnie gtadkich powierzchni, goto-
wych do malowania, tapetowania

lub oktadania ptytkami.

Do najwazniejszych zalet tego roz-

wigzania naleza:

¢ szybki i stosunkowo prosty mon-
taz,

€ niewielki ciezar utatwiajacy trans-
port i obrobke,



¢ mozliwosé tatwego ksztattowania
przestrzeni,

¢ poprawa parametréow akustycz-
nych oraz stanowig element sy-
stemdw izolacji termicznej Scian
i dachdw,

¢ mozliwos¢ prowadzenia instalacji
wewnatrz scian i sufitow,

¢ szeroki wybor ptyt dostosowanych
do réznych wymagan uzytko-
wych.

RODZAJE PLYT GIPSOWO-
-KARTONOWYCH

— KTORA WYBRAC?

Cho¢ potocznie wszystkie nazywa-
my ptytami g-k, w rzeczywistosci
producenci oferuja kilka grup pro-
duktéw przeznaczonych do pracy
w réznych warunkach. Ich podsta-
wowym kryterium doboru jest po-
ziom wilgotnosci pomieszczenia,
wymagana odpornos¢ ogniowa oraz
odpornos¢ na uszkodzenia mecha-
niczne.

1. Ptyty standardowe

To najpopularniejszy rodzaj ptyt sto-
sowany w pomieszczeniach su-
chych. Przeznaczone s do wnetrz,
w  ktérych wilgotnosé wzgledna
powietrza nie przekracza trwale
70%. W wyzszej wilgotnosci moga
traci¢ stabilnos¢, pecznie¢ i ulegac
odksztatceniom. Najczesciej wyko-
rzystuje sie je do wykonywania scian
dziatowych, zabudowy poddaszy, su-
fitdw podwieszanych oraz oktadzin
Sciennych w salonach, sypialniach
czy biurach.

2. Plyty impregnowane, o podwyz-
szonej odpornosci na wilgoé
Przeznaczone sa do pomieszczen,
w ktérych poziom wilgotnosci okre-
sowo wzrasta nawet do 85%. Dzigki
hydrofobowym dodatkom w rdze-
niu ograniczaja wchtanianie wody
i lepiej znosza trudniejsze warunki
eksploatacji. Stosuje sie je przede
wszystkim w tazienkach, kuchniach,
pralniach i pomieszczeniach gospo-
darczych. W strefach narazonych na
bezposredni kontakt z woda wyma-
gaja dodatkowo wykonania izolacji
przeciwwilgociowej.

3. Plyty do pomieszczen o bardzo
wysokiej wilgotnosci

To specjalistyczne rozwigzania prze-
znaczone do miejsc, w ktoérych tra-
dycyjne ptyty impregnowane mo-
gtyby okazac sie niewystarczajace.
Charakteryzuja sie bardzo niska
nasigkliwoscia, czesto na pozio-
mie ponizej 3%, a dodatkowo s3 za-
bezpieczane przed rozwojem plesni
i grzyboéw. Znajduja zastosowanie
nie tylko w domowych tazienkach,
ale réowniez w strefach SPA, saunach,
basenach czy innych obiektach
o ekstremalnie wysokiej wilgotno-
Sci. W przypadku tych pomieszczen
rekomenduje sie specjalistyczne
ptyty budowlane, cementowe lub
wzmachiane wiéknem szklanym,
przeznaczone do pracy w takich wa-
runkach.

4. Plyty ogniochronne

W miejscach wymagajacych zwiek-
szonej ochrony  przeciwpozaro-
wej stosuje sie ptyty wzmacniane
witéknem szklanym. Podczas poza-
ru rdzen gipsowy uwalnia zwigzana
chemicznie wode, co opdznia wzrost
temperatury i zwieksza odpornosé
ogniowa przegrody. Takie ptyty wy-
korzystuje sie m.in. na poddaszach,
w sufitach podwieszanych, Scianach
oddzielenia pozarowego oraz przy
obudowie elementéw konstrukcyj-
nych budynku.

5. Plyty taczace odpornosé na wil-
goé i ogien

Stanowig kompromis miedzy ochro-
na przeciwpozarowa a odpornos-
cia na dziatanie wilgoci. Sprawdza-
ja sie w kuchniach, pomieszczeniach
technicznych, lokalach ustugowych
oraz wszedzie tam, gdzie wyma-
gana jest jednoczesnie zwiekszona
odpornos¢ ogniowa i podwyzszona
trwatos¢ w wilgotnym srodowisku.
6. Plyty o zwiekszonej wytrzyma-
tosci mechanicznej

Przeznaczone sg do miejsc inten-
sywnie uzytkowanych, takich jak
szkoty, korytarze, klatki schodowe,
obiekty sportowe czy pomieszczenia
uzytecznosci publicznej. Wyrdzniaja
sie wiekszag odpornoscia na ude-
rzenia, mozliwosciag przenoszenia
wiekszych obcigzer oraz czesto do-
datkowymi wiasciwosciami przeciw-
ogniowymi i przeciwwilgociowymi.

PRAKTYCZNA ZASADA

DOBORU PLYT

¢ do pomieszczen suchych (do 70%
wilgotnosci) — ptyty standardowe,

¢ do tazienek i kuchni (okresowo do
85% wilgotnosci) — plyty impre-
gnowane,

¢ do stref bardzo mokrych (SPA,
sauny, baseny) — ptyty o nasiakli-
wosci ponizej 3%,

¢ tam, gdzie liczy sie bezpieczen-
stwo pozarowe - plyty ognio-
chronne,

¢ w pomieszczeniach wymagaja-
cych obu tych cech - plyty wod-
no-ogniowe,

¢ w miejscach narazonych na
uszkodzenia - ptyty o podwyz-
szonej twardosci.

GDZIE NAJCZESCIEJ
STOSUJE SIE PLYTY G-K?
Mozliwosci zastosowania ptyt gipso-
wo-kartonowych sa bardzo szerokie.
Scianki dziatowe

To jedno z najpopularniejszych za-
stosowan suchej zabudowy. Dzieki
lekkiej konstrukcji mozna szybko
wydziela¢ nowe pomieszczenia bez
koniecznosci wykonywania trady-

cyjnych Scian murowanych. W za-
leznosci od zastosowanego systemu
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mozliwe jest uzyskanie wysokiej izo-
lacyjnosci akustycznej oraz odpor-
nosci ogniowej.

Oktadziny $cienne

Ptyty doskonale nadaja sie do szyb-
kiego wyréwnywania nieréwnych
$cian. W starszych budynkach cze-
sto pozwalaja uniknac¢ czasochton-
nego tynkowania i wielotygodnio-
wego oczekiwania na wyschniecie
powierzchni.

Sufity podwieszane

Systemy suchej zabudowy umozli-
wiaja wykonywanie sufitéw jedno-
i wielopoziomowych, ukrywanie in-
stalacji oraz montaz nowoczesnego
oswietlenia. Rozwigzanie to popra-
wia réwniez parametry akustyczne
pomieszczen.

Zabudowa poddaszy

Piyty gipsowo-kartonowe sa stan-
dardem przy wykanczaniu podda-
szy uzytkowych. Pozwalajg este-
tycznie ukry¢ konstrukcje dachu
oraz zamontowac¢ warstwy izolacji
termicznej i akustycznej.

Obudowy instalacji

Z ptyt wykonuje sie takze zabudowy
pionéw kanalizacyjnych, przewo-
doéw wentylacyjnych, stupéw kon-
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strukcyjnych czy innych elementéw
technicznych wymagajacych este-
tycznego ukrycia.

NAJPOPULARNIE_.'ISZE
METODY MONTAZU PLYT
GIPSOWO-KARTONOWYCH
Montaz na ruszcie
To obecnie najczesciej rekomendo-
wana metoda wykonywania suchej
zabudowy. Ptyty przykrecane s3
do konstrukcji wykonanej z profili
stalowych lub odpowiednio przy-
gotowanego drewna. Rozwigzanie
zapewnia wysoka trwatosc¢ i pozwala
prowadzi¢ instalacje wewnatrz prze-
grody.
Metoda ta jest szczegdlnie zaleca-
na w:
¢ Scianach dziatowych,
¢ zabudowie poddaszy,
¢ sufitach podwieszanych,
¢ pomieszczeniach o podwyzszonej
wilgotnosci.
Montaz klejony
Drugim popularnym rozwigzaniem
jest przyklejanie ptyt bezposrednio
do sciany za pomoca odpowied-
nich zapraw gipsowych. Metoda ta
sprawdza sie przede wszystkim pod-
czas remontéw starszych budynkow,
gdy celem jest szybkie wyréwnanie
nierobwnego podtoza.
Nie nalezy jednak stosowad takie-
go sposobu montazu na sufitach.
W tym przypadku konieczne jest
wykorzystanie odpowiedniej kon-
strukcji nosne;.

NAJCZESTSZE BLEDY

PODCZAS WYKONYWANIA
SUCHEJ ZABUDOWY

Praktyka pokazuje, ze wiekszosc

problemoéw wynika z nieprawidto-

wego doboru materiatu.

Do najczesciej spotykanych bte-

déw naleza:

¢ stosowanie ptyt standardowych
w tazienkach,

¢ montaz ptyt sufitowych metoda
klejenia,

¢ niewfasciwe przechowywanie
materiatdw na budowie,

¢ brak hydroizolacji pod oktadzina-
mi ceramicznymi,

¢ zbyt duze rozstawy konstrukgji
nosnej,

¢ niedoktadne wykonanie spoin.

NAJWAZNIEJSZE ZASADY

PRAWIDLOWEGO

MONTAZU

Nawet najlepsza ptyta nie zagwaran-

tuje trwatosci zabudowy, jesli popet-

nione zostanag btedy wykonawcze.

Przed montazem nalezy:

¢ przechowywac piyty na réwnym,
ptaskim i suchym podtozu,

¢ chroni¢ materiat przed zawilgoce-
niem,

¢ zapewni¢ odpowiednie warunkKi
temperaturowe podczas instalacji,

¢ doktadnie wymierzy¢ miejsca
przebiegu instalacji. Ciecie ptyt
wykonuje sie najczesciej poprzez




naciecie kartonu, przetamanie
rdzenia i przeciecie warstwy kar-
tonu po drugiej stronie. Po docie-
ciu warto sfazowac krawedzie, co
utatwi pdzniejsze spoinowanie.

Szczegoblng uwage nalezy zwrdéci¢

na:

¢ wiasciwy rozstaw profili, zgodny
z wytycznymi danego systemu,

¢ odpowiedni dobdr wkretdw,

¢ staranne wykonanie pofaczen
piyt,

¢ poprawne szpachlowanie spoin,

¢ stosowanie materiatdw systemo-
wych.

PRZYCINANIE PLYT G-K

- ZALECENIA

¢ ptyty g-k mozna tatwo docinaé
przy uzyciu noza. Podczas przy-
cinania ptyty powinny leze¢ na
ptaskiej powierzchni, utozone jed-
na na drugiej, albo pojedynczo na
stole. Nozem prowadzonym przy
liniale nadcinamy karton licowy
(strona ptyty bez nadruku), przeta-
mujemy rdzen gipsowy i rozcina-

my karton na stronie tylnej. Tam
gdzie wymagane jest szczegdlnie
doktadne przyciecie, zaleca sie
uzywanie pity ptatnicy o drobnych
zabkach, przeznaczonej do ciecia
ptyt g-k.

¢ ostre krawedzie, powstate przy
cieciu ptyty fazujemy nozem
do plyt g-k o kacie pochylenia
ostrza ok. 45° do 2/3 grubosci
ptyty. Karton strony licowej wy-
gtadzamy tarnikiem lub papierem
sciernym.

OBROBKA PLYT G-K

- ZALECENIA

¢ Wszelkie otwory instalacyjne
i inne nalezy najpierw doktadnie
wymierzy¢, ustali¢ ich potozenie
na ptycie g-k, a nastepnie naryso-
wac i wycig¢ pita otwornica, ptat-
nica lub przyrzadem do wycinania
otwordéw w ptycie g-k.

€ Srednica otworu powinna byc¢
0 okoto 10 mm wieksza niz sredni-
ca rury. Rury i przewody nie moga
stykac sie z ptyta gipsowa.

JAK WYBRAC

ODPOWIEDNIA PLYTE?

Najprostsza zasada brzmi: rodzaj

ptyty nalezy dopasowa¢ do warun-

kow, w jakich bedzie pracowata.

¢ Do pomieszczen suchych wystar-
cz3 ptyty standardowe.

¢ Do tazienek, kuchni i pralni nalezy
wybierac¢ ptyty impregnowane.

¢ W miejscach  wymagajacych
ochrony przeciwpozarowej warto
stosowac ptyty ogniochronne.

¢ W szczegdlnie wymagajacych wa-
runkach sprawdza sie rozwigza-
nia taczace odpornos¢ na wilgoc¢
i ogien lub plyty specjalistyczne
o zwiekszonej wytrzymatosci me-
chanicznej.

Dobrze dobrany system suchejzabu-

dowy pozwala szybko stworzy¢ trwa-

te, estetyczne i funkcjonalne wne-

trza. To wiasnie wszechstronnosc¢

plyt gipsowo-kartonowych sprawia,

ze od lat pozostaja jednym z podsta-

wowych materiatdw wykonczenio-

wych we wspdtczesnym budowni-

ctwie.

\
2SINIat

by etex

Ekologiczne
rozwiazanie

tatwy
montaz

Odporna na
ogien i wilgoé

Zielona z natury,

niezmienna w dziataniu
ptyta g-k na czasie

#rozwigzanianaczasie
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Doradca Techniczny ROCKWOOL Polska

TOMASZ KWIATKOWSKI

Komfort mieszkania zalezy nie tylko od dobrze zaprojektowanej przestrzeni,
ale réwniez od skutecznej ochrony przed hatasem. W nowoczesnym budow-
nictwie jednorodzinnym i wielorodzinnym odpowiednia izolacja akustyczna
Scian dziatowych staje sie jednym z kluczowych elementéw wptywajacych na

jakos¢ codziennego zycia.

IZOLACJA
AKUSTYCZNA

scian dziatowych

Dzwieki dobiegajace z sasiednich
pomieszczen, mieszkan czy seg-
mentéw  zabudowy szeregowej
moga znaczaco obniza¢ komfort
domownikéw. Rozmowy, odgtosy
urzadzen AGD i RTV, a takze coraz
powszechniejsze systemy audio-vi-
deo sprawiajg, ze odpowiednia izo-
lacja akustyczna Scian dziatowych
staje sie waznym elementem no-
woczesnego domu. Zastosowanie
welny skalnej pozwala skutecznie
ograniczyé przenoszenie dzwie-
kéw miedzy pomieszczeniami,
poprawiajagc komfort mieszkan-
céw i poczucie prywatnosci. Do-
datkowa korzyscia jest zwiekszenie
bezpieczenstwa pozarowego bu-
dynku, co sprawia, ze rozwigzania
te odpowiadaja na najwazniejsze
potrzeby wspodtczesnego budow-
nictwa jednorodzinnego i wieloro-
dzinnego.

DLACZEGO WARTO
WYBRAC WELNE SKALNA
DO IZOLACII SCIAN
DZIALOWYCH?

Skuteczna izolacja akustyczna
Scian dziatowych zaczyna sie od
odpowiednio dobranego materia-
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tu  wypetniajacego. Powinien on
by¢ sprezysty, trwaly, nie osiada¢
z uptywem czasu oraz miec¢ opty-
malng gestose, ktéra wptywa na sku-
tecznos¢ ttumienia dzwiekdw. Wy-
magania te spetniaja ptyty z wetny
skalnej, zapewniajace wysoka izola-
cyjnos¢ akustyczng i trwatosc przez
caty okres uzytkowania.

Dzieki wygtuszeniu scian:
1. Ograniczasz negatywny wptyw
hatasu

Dtugotrwate przebywanie w hatasie
moze prowadzi¢ do rozdraznienia,
problemoéw z koncentracja, stresu
oraz utrudniac¢ regeneracje organi-
zmu. Odpowiednia izolacja akustycz-
na pomaga stworzy¢ spokojniejsze
i bardziej komfortowe warunki do
codziennego funkcjonowania.

2. Dbasz o komfort wypoczynku
isnu

Cisza jest niezbedna do efektyw-
nego odpoczynku. Skutecznie wy-



gtuszone Sciany ograniczaja prze-
nikanie niepozadanych dzwiekdw,
sprzyjajac lepszej jakosci snu i co-
dziennemu komfortowi mieszkan-
coOw.

3. Zwiekszasz prywatnos¢

Wetna skalna skutecznie ogranicza
przenoszenie dzwiekéw miedzy po-
mieszczeniami, mieszkaniami czy
segmentami zabudowy szeregowe].
W $cianach szkieletowych z piyta-
mi gipsowo-kartonowymi mozna
uzyskac izolacyjnos¢ akustyczng
nawet na poziomie okoto 60 dB.
Rozwigzanie sprawdza sie réwniez
podczas modernizacji istniejacych
Scian, gdzie dodatkowa konstrukcja
z wetna skalna moze znaczaco po-
prawi¢ izolacyjnos¢ akustyczna po-
mieszczenia.

Piyty z wetny skalnej sg produkowa-
ne w wymiarach dopasowanych do
typowych systemow suchej zabu-
dowy. Dzieki sprezystosci tatwo je
montowac i docinac¢, ograniczajac
ilos¢ odpadow.

4. Poprawiasz bezpieczenstwo
pozarowe

Niepalna wetna skalna nie tylko
chroni przed hatasem, ale takze
zwieksza odpornosé budynku na
dziatanie ognia. Stosowana w $cia-
nach dziatowych stanowi dodatko-
wy element ochrony pozarowej ca-
tego obiektu.

5. Poprawiasz izolacyjnosé
termiczna

Plyty z wetny skalnej wspierajg row-
niez ochrone cieplna budynku.
Zima pomagaja zatrzymac ciepto
wewnatrz pomieszczen, a latem
ograniczajg ich nagrzewanie. Co
wazne, zachowuja swoje wiasciwo-
Sci przez dziesieciolecia uzytkowa-
nia.

Przy doborze grubosci izolacji na-
lezy uwzgledni¢ wymagania do-
tyczace izolacyjnosci akustycznej
oraz odpornosci ogniowej Sciany.
Na tej podstawie dobiera sie odpo-
wiednie profile, liczbe ptyt gipsowo-
-kartonowych i grubos¢ warstwy
izolacyjnej.

JAK WYKONAC IZOLACJE
AKUSTYCZNA SCIANY
DZIALOWEJ?

Prawidlowo  wykonana izolacja
z wetny skalnej skutecznie ograni-
cza przenoszenie dzwiekéw mie-
dzy pomieszczeniami, zapewniajac
mieszkanncom wieksza prywatnosé
i komfort. Aby uzyskac¢ oczekiwane
parametry, istotne jest nie tylko za-
stosowanie odpowiedniego mate-
riatu, ale takze staranne wykonanie
wszystkich detali konstrukcyjnych.
Scianki dzialowe w systemie su-
chej zabudowy wykonuje sie
z profili UW i CW, do ktérych mo-
cowane s3 plyty gipsowo-karto-
nowe. W zaleznosci od wymagan
akustycznych i przeciwpozarowych
mozna stosowac pojedyncze lub po-
dwadjne konstrukcje oraz jedna, dwie
lub trzy warstwy ptyt. Sciana powin-
na by¢ montowana z zachowaniem
odpowiednich dylatacji, co pozwala
w petni wykorzystac jej wiasciwosci
akustyczne.

TYPOWE ROZWIAZANIA DLA
OCIEPLENIA SCIAN DZIALOWYCH,
GDZIE STOSUJE SIE IZOLACJE

Z WELNY SKALNEJ TO:

1. 1zolacja oktadziny sciennej
ustrojem akustycznym
Rozwigzanie to stosuje sie w sytua-
cjach, gdy konieczna jest poprawa

izolacyjnosci akustycznej lub ter-
micznej istniejacej Sciany. Polega
ono na wykonaniu przedscianki
z plyt gipsowo-kartonowych wy-
petnionej ptytami z welny skalnej.
Zastosowanie takiego ustroju aku-
stycznego pozwala znaczaco ogra-
niczy¢ przenoszenie dzwiekdéw przez
przegrode. Przedscianka zamonto-
wana do sciany dziatowej z betonu
komorkowego moze zwiekszy¢ izo-
lacyjnos¢ akustyczng nawet o 8 dB
przy zastosowaniu pojedynczej ply-
ty gipsowo-kartonowej o grubosci
125 mm. Z kolei przedscianka wy-
konana na pojedynczym ruszcie,
Z pojedynczym optytowaniem z ptyt
gipsowo-kartonowych o grubo-
Sci 12,5 mm i dostawiona do sciany
Zz pustakdéw ceramicznych, pozwa-
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la zwiekszy¢ wskaznik izolacyjnosci
akustycznej nawet o 9 dB. Dzieki
temu rozwigzaniu mozna skutecz-
nie poprawi¢ komfort akustyczny
zardbwno w nowych, jak i moderni-
zowanych budynkach mieszkalnych.

Schemat izolacji oktadziny scien-

nej z ustrojem akustycznym

1. Plyty z wetny skalnej grubosé
50 mm.

2. Ptyta gipsowo-kartonowa o gru-
bosci 12,5 mm.

3. Profil C (stupek).

4. Profil U (profil poziomy).

5. Uchwyt bezposredni GL2 lub GL9

6. Tasma uszczelniajaca.

7. Sciana z bloczkéw betonu komér-
kowego o grubosci 240 mm.

ZASADY DOBORU KONSTRUKCIJI
SCIAN DZIALOWYCH

W $cianach dziatowych wykonywa-
nych na konstrukcji stalowej (rozwia-
zania 2-5) grubos$¢ izolacji z wetny
skalnej, szerokos$¢ profili oraz liczba
warstw okfadziny gipsowo-karto-
nowej dobierane sa w zaleznosci
od wymaganej izolacyjnosci aku-
stycznej, klasy odpornosci ogniowej
i oczekiwanej grubosci przegrody.

2. Sciana dziatlowa na pojedynczej
stalowej konstrukcji z obustronna
potréjna oktadzing

Schemat ocieplenia sciany dzia-
fowej na pojedynczej stalowej
konstrukcji z obustronng potrdéjng
oktadzing
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1. Ptyty izolujace akustycznie z wel-
ny skalnej o grubosci 50, 75
i100 m.

2. Ruszt metalowy CW50 / UWS50.

3. Oktadzina z ptyty gipsowo-karto-
nowej o grubosci1x 12,5 m.

3. Sciana dziatlowa na pojedynczej
stalowej konstrukcji z obustronna
podwdjna oktadzing

Schemat ocieplenia sciany dziato-

wej na pojedynczej stalowej kon-

strukcji z obustronng podwdjng

oktadzing

1. Ptyty izolujace akustycznie z wel-
ny skalnej o grubosci 50, 75
i100 m.

2. Ruszt metalowy CW50/UWS50.

3. Oktadzina z ptyty gipsowo-karto-
nowej o grubosci1x 12,5 m.

4. Sciana dziatlowa na pojedynczej
stalowej konstrukcji z pojedyncza
oktadzina

Schemat ocieplenia sciany dziato-

wej na pojedynczej stalowej kon-

strukcji z pojedynczq oktadzing

1. Ptyty izolujace akustycznie z wet-
ny skalnej o grubosci 50, 75
i100 m.

. Ruszt metalowy CW50 / UW50.

3. Oktadzina z ptyty gipsowo-karto-

nowej o grubosci1x 12,5 mm.

N

5. Sciana dziatowa na podwéjnej
stalowej konstrukcji z obustronna
podwéjna oktadzing

Schemat ocieplenia sciany dzia-

towej na podwdjnej stalowej kon-

strukcji z obustronng podwdjng

oktadzing

1. Ptyty izolujace akustycznie z wet-
ny skalnej o grubosci 50, 75
i100 m.

2. Ruszt metalowy CW50 / UWS50.

3. Oktadzina z ptyty gipsowo-karto-
nowej o grubosci 1x12,5.

WYMAGANA
IZOLACYJINOSC
AKUSTYCZNA
Weditug  normy
3:2015-10  oraz
406/2005.
Od dzwiekdéw powietrznych przy
widmie:
¢ hataséw bytowych, komunika-
cjioV >80 km/h:
R'Al = RAl-Ka-2 = Rw +
C-Ka-2 [dB].

PN-B-02151-
instrukcji  ITB




Product Manager, ISOVER

MARLENA MADEJ

Dach to przegroda, przez ktéra z budynku moze ucieka¢ nawet do 30% cen-
nego ciepta. Prawidtowo zaplanowana i wykonana izolacja poddasza jest wiec
jednym z kluczowych elementéw nowoczesnego budownictwa mieszkanio-
wego. Zapewnia nizsze koszty ogrzewania zima i chtodzenia latem, poprawia
komfort termiczny, akustyke oraz bezpieczenstwo pozarowe. Jak uniknac bte-
déw podczas ocieplania dachu skosnego i na jakie parametry zwréci¢ uwage

przy wyborze materiatu izolacyjnego?

JAK SKUTECZNIE

ZAIZOLOWAC

dach skosny?

Podczas poprawy efektywnosci
energetycznej budynku uwage
czesto skupia sie na zrodle ciepta
lub dociepleniu $cian. Tymczasem
istotna czes¢ strat energii moze
wynika¢ z niewtasciwie zaizolowa-
nego dachu. Ciepte powietrze unosi
sie ku gorze, dlatego poddasze jest
szczegolnie narazone na ucieczke
ciepta.

Najczesciej rekomendowanym roz-
wigzaniem jest dwuwarstwowy
ukiad izolacji z welny mineralnej.

Prace rozpoczynaja sie od pomiaru
rozstawu krokwi. Materiat izolacyj-
ny powinien by¢ docinany zgodnie
z zaleceniami producenta, z niewiel-
kim naddatkiem umozliwiajacym
stabilne osadzenie miedzy elemen-
tami konstrukgcji.
Pierwsza warstwa izolacji musi
szczelnie wypetnié przestrzen mie-
dzy krokwiami. Szczegdlng uwage
nalezy zwréci¢ na miejsca trudniej
dostepne, takie jak okolice murtaty,
gdzie czesto powstaja mostki ter-
miczne.
Druga warstwe montuje sie pod
krokwiami, najczesciej
w stelazu wyko-
nanym z profi-
/ li  stalowych.
% ¥y Jej zadaniem
jest przykrycie
elementéw kon-
strukcyjnych, ktére
rowniez przewodza
ciepto i moga pogar-
szaC parametry energe-
tyczne przegrody. Warstwa
ta uktadana jest prosto-
padle do pierwszej, co do-
datkowo poprawia szczelnosé
izolacji.

OCHRONA PRZED
WILGOCIA

Réwnie waznym elementem jest
szczelna paroizolacja. Jej zada-
niem jest ograniczenie przenikania
pary wodnej z wnetrza budynku
do warstw dachu oraz zapewnienie
szczelnosci powietrznej przegrody.
Zawilgocona izolacja traci czes¢ swo-
ich wilasciwosci termoizolacyjnych,
a wilgotne drewno stwarza warun-
ki sprzyjajace rozwojowi grzybow
i plesni. Coraz czesciej stosowane
sa inteligentne folie paroizolacyjne
o0 zmiennym oporze dyfuzyjnym
(S,). Zima ograniczaja naptyw wilgo-
ci do konstrukcji, natomiast latem
umozliwiaja jej odparowanie. Sku-
tecznos¢ takiego rozwiazania zalezy
jednak od prawidtowego montazu,
w tym szczelnego taczenia paséw
foli z co najmniej 10-centymetro-
wym zaktadem za pomoca dedy-
kowanych tasm uszczelniajacych.
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NA CO ZWROCIC UWAGE,
WYBIERAJAC WELNE
MINERALNA?

Przy wyborze izolacji kluczowym pa-
rametrem jest wspoétczynnik prze-
wodzenia ciepta A, wyrazany w W/
(m-K). Zasada jest prosta: im nizsza
jego wartosé, tym lepsza izolacyj-
nos$é termiczna materiatu przy tej
samej grubosci.

Dla tej samej grubosci materiat o A,
= 0,030 W/(m-K) zapewnia opér
cieplny o okoto 10% wyzszy niz
materiat o A, = 0,033 W/(m-K) oraz
o okoto 30% wyzszy niz rozwigza-
nie o A, = 0,039 W/(m-K). Roznice te
dotycza samej warstwy izolacji. Na
efektywnos¢ catej przegrody wpty-
wajg roéwniez pozostate warstwy
oraz mostki termiczne tworzone
przez elementy konstrukcyjne.
Nizsza lambda pozwala uzyskac
wymagane parametry cieplne przy
mniejszej grubosci izolacji, co ma
szczegdlne znaczenie na podda-
szach uzytkowych, gdzie kazdy cen-
tymetr przestrzeni jest cenny.

KOMFORT UZYTKOWANIA

1 JAKOSC POWIETRZA
Nowoczesne materiaty izolacyjne
projektowane sg nie tylko z mysla
o efektywnosci energetycznej, ale
réowniez o jakosci powietrza we-
wnetrznego. Coraz czesciej wyko-
rzystuja spoiwa pochodzenia bio-
logicznego, ktére ograniczaja udziat
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NAJCZESTSZE BLEDY WY-

KONAWCZE PODCZAS
OCIEPLANIA PODDASZA

Nawet materiat izolacyjny o bardzo

dobrych parametrach nie spetni

swojej funkcji, jesli podczas mon-

tazu zostana popetnione btedy wy-

konawcze. Do najczesciej spotyka-

nych naleza:

¢ Nadmierne ugniatanie izolacji
Materiat izoluje dzieki powietrzu
znajdujacemu sie w jego struk-
turze. Wciskanie zbyt grubej
warstwy w zbyt mata przestrzen
pogarsza dopasowanie izolacji
i moze obnizac¢ skutecznos¢ catej
przegrody.

¢ Brak wymaganej szczeliny
wentylacyjnej
W dachach z tradycyjnym desko-
waniem lub warstwami o ogra-
niczonej paroprzepuszczalnosci
niezachowanie odpowiednigj
szczeliny wentylacyjnej moze
prowadzi¢ do gromadzenia sie
wilgoci oraz pogorszenia para-
metréw cieplnych dachu.

¢ Przerwanie ciggtosci izolacji
Zbyt luzno dociete fragmen-
ty materiatu oraz niedoktadne
wypetnienie przestrzeni wokot
okien dachowych, kominéw czy
w naroznikach sprzyjaja powsta-
waniu mostkow termicznych.

¢ Nieszczelnie wykonana
paroizolacja
Btedy przy taczeniu zaktadow fo-
lii, brak uszczelnienia przejs¢ in-
stalacyjnych lub nieprawidtowe
potaczenie paroizolacji ze Sciana-
mi moga umozliwi¢ przenikanie
wilgoci do konstrukgji dachu.

¢ Niedoktadne wykonanie detali
Miejsca trudniej dostepne, takie
jak okolice murtaty, potaczenia
potaci czy strefy przy elemen-
tach konstrukcyjnych, wymagaja
szczegodlnej starannosci. To wias-
nie tam najczesciej dochodzi do
lokalnych strat ciepta.

Skutki tych btedéw moga by¢ wi-

doczne juz w pierwszym sezonie

grzewczym i obejmowac zawilgo-

cenie przegrody, rozwdj plesni, po-

gorszenie parametrow izolacyjnych

oraz obnizenie komfortu uzytko-

wania poddasza.

substancji syntetycznych i zmniej-
szajg wptyw produkcji na srodowisko.
Przy wyborze izolacji warto zwracaé
uwage na poziom emisji lotnych
zwigzkoéw organicznych, sktad ma-
teriatu oraz niezalezne certyfikaty
potwierdzajace bezpieczenstwo
uzytkowania. Takie rozwigzania po-
magaja tworzy¢ zdrowszy mikrokli-
mat we wnetrzach.

LATWIEJSZY MONTAZ

| WIEKSZY KOMFORT
PRACY

Prace na poddaszu sa wymagajace
ze wzgledu na ograniczong prze-
strzen. Nowoczesne materiaty izola-
cyjne charakteryzujg sie wieksza
miekkosciag widkien, ograniczo-
nym pyleniem i mniejszym ryzy-
kiem podraznien podczas mon-
tazu. Przektada sie to na lepszy
komfort pracy, wieksza doktadnosc
wykonania i mniejsze ryzyko btedow
instalacyjnych.

AKUSTYKA, BEZPIECZEN-
STWO | SRODOWISKO

Wetna mineralna skutecznie pochta-
nia dzwieki, poprawiajac komfort
akustyczny pomieszczen znajduja-
cych sie bezposrednio pod pokry-
ciem dachowym. Jednoczesnie jest
materiatem niepalnym, klasyfiko-
wanym w najwyzszej klasie reakcji
na ogien Al.

Coraz wieksze znaczenie majg row-
niez aspekty srodowiskowe. Nowo-
czesne materiaty izolacyjne moga
zawierac znaczacy udziat surowcow
pochodzacych z recyklingu, a pro-
ducenci ograniczaja ilos¢ wykorzy-
stywanych opakowan i materiatow
pomocniczych.

Izolacja poddasza jest inwestycja,
ktorej efektywnos¢ zalezy zaréwno
od parametréw zastosowanych ma-
teriatdw, jak i od jakosci wykonania
catej przegrody. Zachowanie ciggto-
Sci warstw izolacyjnych i powietrz-
noszczelnych, wiasciwe zarzadzanie
wilgocig oraz dobdr materiatu o od-
powiednim wspodtczynniku A, poma-
gajg ograniczyc¢ straty ciepta i zwiek-
szy¢ komfort uzytkowania budynku
przez wiele lat.
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Poddasze to jedna z najbardziej wymagajacych przestrzeni w budynku.
To tutaj najszybciej odczuwalne sa skutki upatdéw, mrozéw oraz ewentualnych
btedéw wykonawczych. Dlatego nowoczesna zabudowa poddasza nie ograni-
cza sie do estetycznego wykonczenia skosow, lecz opiera sie na zastosowaniu
kompletnego systemu zapewniajacego komfort termiczny, bezpieczernstwo

pozarowe i trwatos¢ konstrukgji.

PODDASZE
W SYSTEMIE

suchej zabudowy

Systemy suchej zabudowy umozli-
wiaja szybkie i precyzyjne wykonanie
skosow, sufitdw oraz scian kolanko-
wych. Ich niewielki ciezar ogranicza
obcigzenie wiezby dachowej, co ma
szczegdlne znaczenie przy adaptacji
istniejacych poddaszy. Dodatkowo
technologia ta pozwala ograniczy¢
zakres prac mokrych i skréci¢ czas
realizacji.

PLYTY DO ZABUDOWY
PODDASZY - JAK DOBRAC
ODPOWIEDNIE
ROZWIAZANIE?

Plyta gipsowo-kartonowa petni na
poddaszu znacznie wiecej funkgji
niz samo wykonczenie powierzchni.
Wspétpracuje z konstrukcja nosna,
izolacja termiczna i paroizolacja,
dlatego jej dobdr powinien wynikac
Z wymagan catego systemu.

W budynkach z uzytkowym pod-
daszem konieczne jest spetnienie
wymagan dotyczacych odpornosci
ogniowej przegréd. Parametr ten
ma realny wptyw na bezpieczenstwo
mieszkancéw. Odporno$é ognio-
wa na poziomie REI 30 oznacza, ze
przegroda przez 30 minut zacho-
wuje nosnose, szczelnosce i izolacyj-
nos¢ ogniowa, spowalniajac rozprze-
strzenianie sie ognia i umozliwiajac
ewakuacje.

Réwnie wazna jest konstrukcja nos-
na. Profile o podwyzszonej sztywno-
Sci zwiekszaja stabilnos¢ zabudowy,
ograniczaja ryzyko spekan i poma-
gaja zachowac¢ parametry catego
systemu.

ZABUDOWA PODDASZA
TO KOMPLETNY SYSTEM

O trwatosci, bezpieczenstwie i kom-
forcie uzytkowania poddasza decy-
duje wspodtpraca wszystkich elemen-
tow systemu. W jego sktad wchodza:
ptyty gipsowo-kartonowe, profile
i wieszaki, izolacja termiczna, pa-
roizolacja, tasmy uszczelniajace,
wkrety, masy szpachlowe i akce-
soria montazowe.

Dopiero wiasciwie dobrany i wyko-
nany system pozwala uzyskac wy-
magang izolacyjnos¢ termiczna, wy-
magang odpornos¢ ogniowa oraz
trwatg zabudowe odporna na speka-
nia. Parametry uzytkowe odnosza sie
wiec do kompletnego rozwigzania,
a nie do pojedynczych elementéw.

SYSTEMY PODDASZY

- ROZWIAZANIA
DOPASOWANE

DO ROZNYCH POTRZEB

W zaleznosci od wymagan inwe-
stycji oraz oczekiwanego sposobu
montazu mozna zastosowac rézne

rozwigzania systemowe do zabudo-
wy poddaszy.

Niezaleznie od wybranego warian-
tu rozwigzania, wszystkie elementy
systemu powinny pochodzi¢ od jed-
nego producenta. Tylko kompletne,
przebadane i sklasyfikowane syste-
my gwarantujg uzyskanie deklaro-
wanych parametréw uzytkowych,
w szczegdlnosci odpornosci ognio-
wej, izolacyjnosci oraz trwatosci kon-
strukcji.

Jednym z wariantdéw systemow jest
dwuwarstwowe poszycie z piyty
gipsowo-kartonowej typu A o gru-
bosci12,5 mm oraz ptyty ogniochron-
nej typu DF o grubosci 125 mm.
Takie rozwigzanie pozwala uzyskac
wymagana odpornos¢ ogniowa przy
zachowaniu korzystnej relacji kosz-
téw do osigganych parametrow.

mn
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Alternatywa jest jednowarstwowe
poszycie z ptyty ogniochronnej typu
DF o grubosci 15 mm, ktdre pozwala
osiagna¢ wymagane parametry od-
pornosci ogniowej przy zastosowa-
niu jednej warstwy. Rozwigzanie to
upraszcza montaz, skraca czas wy-
konania zabudowy i ogranicza zuzy-
cie materiatow.

Roznice dotyczg réwniez sposobu
wykonania konstrukcji. Rozwigza-
nia jednopoziomowe wyrézniaja sie
prostotga montazu i pozwalaja za-
chowac wieksza kubature pomiesz-
czen. Konstrukcje dwupoziomo-
we zapewniaja natomiast wieksza
sztywnos¢ oraz ograniczaja ryzyko
spekan.
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PLYTY Z CZTEROSTRONNIE
SPLASZCZONYMI
KRAWEDZIAMI | IDEALNA
GLADKOSC

W nowoczesnych systemach coraz
czesciej stosowane s3 ptyty wyko-
nane z fabrycznie sptaszczonymi
krawedziami na wszystkich czte-
rech bokach. Rozwigzanie to ogra-
nicza zuzycie mas szpachlowych
i usprawnia prace wykonczeniowe.
Rdéwna, spfaszczona krawedz na
kazdej stronie ptyty utatwia uzyska-
nie jednolitej, gtadkiej powierzchni
i ogranicza ryzyko widocznych zgru-
bien w miejscach taczenia ptyt.
Wazne jest prawidtowe wykonanie
potaczen. Proces obejmuje wypet-
nienie spoin, zastosowanie tasmy
zbrojacej oraz wykonanie warstw
wykonczeniowych.

Poziom Q1 obejmuje wypetnienie
spoin  masa konstrukcyjng, wto-
pienie tasmy zbrojacej i ponowne
pokrycie potgczenia masa. Row-
nolegle szpachluje sie tby wkretow
i szczeline $lizgowa. Nastepnie spo-
iny i narozniki pokrywa sie masa fi-
niszowa do wymaganego standardu
Q2, Q3 lub Q4.

Standard Q2 zapewnia powierzch-
nie odpowiednia pod typowe farby
i tapety. Q3 obejmuje dodatkowe
catopowierzchniowe szpachlowanie
cienka warstwa, natomiast Q4 prze-
znaczony jest do najwyzszych wy-
magan estetycznych i zaktada petne
wygtadzenie powierzchni.

PODSUMOWANIE

Ciepte i bezpieczne poddasze jest
efektem prawidtowego wykona-
nia wszystkich warstw zabudowy,
od izolacji i paroizolacji po ptyto-
wanie i wykonczenie spoin. Kom-
fort cieplny, bezpieczenstwo i trwa-
tos¢ zaleza przede wszystkim od
kompletnosci systemu oraz staran-
nosci wykonania.

To, czego nie wida¢ po zakoncze-
niu prac, w duzej mierze decyduje
o tym, jak poddasze bedzie funk-
cjonowac przez lata. Dlatego wybor
rozwigzania warto traktowac jako in-
westycje w trwatos¢, komfort i bez-
pieczenstwo uzytkowania.

MONTAZ SYSTEMU
ZABUDOWY PODDASZA

| NAJCZESTSZE BLEDY
WYKONAWCZE

Montaz zabudowy poddasza po-
winien by¢ prowadzony etapowo
i zgodnie z dokumentacjg syste-
mowa.

1. Prace rozpoczyna sie od wyko-
nania konstrukcji nosnej z pro-
fili stalowych, ktéra stanowi
podstawe catej zabudowy.

2. Nastepnie uktadana jest izolacja
termiczna - najczesciej w dwdch
warstwach, pomiedzy krokwiami
i pod nimi — co pozwala ograni-
czy¢ powstawanie mostkow ter-
micznych.

3. Kolejnym etapem jest wykona-
nie szczelnej paroizolacji, ze
szczegdlnym  uwzglednieniem
potaczen przy sScianach, komi-
nach, oknach dachowych i przej-
Sciach instalacyjnych.

4. Dopiero po sprawdzeniu popraw-
nosci wykonania tych warstw
montowane s3 ptyty gipsowo-
-kartonowe.

5. Catos¢ konczy spoinowanie, za-
bezpieczenie narozy i przygoto-
wanie powierzchni do wykoncze-
nia.

Uwaga: Nalezy zachowac odpo-
wiedni rozstaw profili i wkretéw
oraz prawidtowy uktad spoin,

a w przypadku zabudowy wielowar-

stwowej przesunac potgczenia ko-

lejnych warstw.

Najczestsze btedy to:

— montaz zabudowy na zbyt wil-
gotnej wiezbie dachowej,

— nieprawidtowo wykonana izola-
cja termiczna i paroizolacja,

— btedy przy montazu konstrukgji
i ptyt,

— zastosowanie
systemu.

Moga one prowadzi¢ do powstawa-

nia mostkéw termicznych, zawilgo-

cenia przegrody, pekania spoin czy

odksztatcer zabudowy.

Dlatego stosowanie kompletnych

systemow oraz przestrzeganie do-

kumentacji technicznej producen-

ta ma kluczowe znaczenie dla trwa-

tosci, komfortu i bezpieczenstwa

uzytkowania poddasza.

niekompletnego



Lider dziatu szkolen RAWLPLUG

SEBASTIAN BOJANOWICZ

Prace w systemach suchej zabudowy sa powtarzalne, ale czasochtonne.
Kto cho¢ raz montowat profile pod Sciany dziatowe czy sufity podwieszane,
ten wie, ze tempo pracy potrafi gwattownie spas¢. Wykonawcy coraz czesciej
szukaja rozwigzan, ktdére usprawnityby ich prace. | tu z pomoca przychodza
m.in. osadzaki oraz wkretarki do ptyt g-k.

JAK USPRAWNIC

MONTAZ | UNIKNAC

przestojow podczas prac w suchej zabudowie?

Warto spojrze¢ na osadzak nie tylko
jako na narzedzie przyspieszajace
montaz, ale jako klucz do uporzad-
kowania catego procesu pracy
i kompletny system montazowy.
W praktyce pozwala ograniczy¢ licz-
be czynnosci, ktére zwykle ,zjadajg”
czas i energie ekipy. Dzieki temu fa-
twiej utrzymac rytm, a praca staje
sie bardziej przewidywalna.

DLACZEGO OSADZAK MA
ZNACZENIE W PRACACH
Z PLYTAMI GIPSOWO-
-KARTONOWYMI?
Osadzaki akumulatorowe i gazowe
to narzedzia pozwalajagce mocowac
elementy bezposrednio do betonu
|lub stali, bez wiercenia. Standardowo
wykonawca musi przejsc¢ przez kilka
krokéw: wiercenie, czyszczenie ot-
woru, osadzanie kotka, wkrecanie.
Technologia montazu bezposred-
niego zostata opracowana z mysla
o szybkim, seryjnym mocowaniu.
W  systemach suchej zabudowy,
gdzie liczy sie powtarzalnosc i rytm
pracy, ma to ogromne znaczenie.
Osadzak sprawdza sie przede
wszystkim przy:
¢ montazu profili
Sciany i sufity,

stalowych pod

¢ mocowaniu instalacji elektrycz-
nych, teletechnicznych i HVAC,

¢ pracach na duzych powierzch-
niach, gdzie liczy sie tempo i po-
wtarzalnosc.

Warto podkresli¢, ze narzedzie dzia-

fa najlepiej jako element komplet-

nego systemu montazowego, czyli

wraz z odpowiednimi gwozdziami,

akcesoriami i zamocowaniami do

ptyt g-k. Takie podejscie ogranicza

liczbe bteddéw i pozwala zachowac

ptynnos¢ pracy.

Dodatkowo, wersje akumulatorowe

dostepne na rynku czesto sg kom-

patybilne z akumulatorami i tado-
warkami do innych elektronarzedzi
danej marki. To duzy atut w mo-
mencie, gdy dysponuje sie juz wias-
na flota, do ktdérej mozna dokupic
osadzak. Dzieki temu nie trzeba in-
westowac¢ w nowe zrddia zasilania,
a sama podmiana akumulatora trwa
kilka sekund. W efekcie praca jest
bardziej ciggta, a koszty eksploata-
cyjne nizsze.

Warto tez pamieta¢, ze szybszy
montaz to nie tylko oszczednosé
czasu. To rowniez mniejsze zme-
czenie pracownikdéw, mniej zmian
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TEMAT NUMERU SUCHA ZABUDOWA. SZYBKIE, TRWALE | FUNKCIJONALNE ROZWIAZANIA

narzedzi i bardziej uporzadkowany
przebieg prac. W praktyce oznacza
to wiekszg kontrole nad harmono-
gramem i mniejsze ryzyko opdznien
na budowie.

WLASCIWOSCI

OSADZAKOW

AKUMULATOROWYCH

Osadzak akumulatorowy wyréznia

sie kilkoma cechami, ktére w prak-

tyce decyduja o jego przydatnosci

na budowie.

¢ Przede wszystkim jest to narze-
dzie zaprojektowane do pracy
w szybkim rytmie, dlatego kon-
strukcja zwykle jest kompaktowa,
dobrze wywazona i pozbawiona
elementdw wymagajacych cze-
stej konserwacji.

¢ Typowe osadzaki akumulatorowe
maja mechanizm pozwalajacy na
wykonywanie powtarzalnych
strzatébw z réwna energia, co
przektada sie na stabilng jakosc
mocowania.

¢ Wazng wtasciwoscig jest tak-
ze mozliwosé pracy w réznych
warunkach - narzedzie nie jest
wrazliwe na temperature otocze-
nia, dzieki czemu sprawdza sie
zaréwno na obiektach ogrzewa-
nych, jak i w stanie surowym.

¢ Warto zwréci¢ uwage na po-
jemnosé akumulatoréw oraz
ich czas tadowania. W praktyce
najlepiej sprawdzaja sie modele,
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ktére pozwalaja na ciagta prace
przez kilka godzin, a jednoczes-
nie umozliwiaja szybka podmiane
baterii.

¢ Typowa cecha osadzakdéw akumu-
latorowych jest réwniez regulacja
gtebokosci osadzenia, ktéra po-
zwala dopasowaé¢ mocowanie do
rodzaju podtoza i dtugosci gwoz-
dzi. Dzieki temu narzedzie jest
bardziej uniwersalne i moze byc¢
wykorzystywane w réznych eta-
pach prac montazowych.

¢ Dobrze zaprojektowany osadzak
akumulatorowy powinien tez

mie¢ odpowiednio wyprofilo-
wany uchwyt, ktéry zmniejsza
zmeczenie dioni i utatwia prace
w trudno dostepnych miejscach.

WKRETARKA DO PLYT
GIPSOWO-KARTONOWYCH
Z PODAIJNIKIEM
TASMOWYM

Wkretarka do suchej zabudowy
wyposazona w automatyczny po-
dajnik tasmowy znaczaco przyspie-
sza montaz ptyt gipsowo-kartono-
wych. Dzieki podawaniu kolejnych
wkretow bez koniecznosci ich recz-
nego umieszczania operator moze
pracowac ptynnie, uzywajac jed-
nej reki do prowadzenia narzedzia,
a drugiej do stabilizacji ptyty.
Rozwigzanie to zwieksza wydaj-
nos¢ pracy, ogranicza przestoje
oraz zmniejsza zmeczenie podczas
wykonywania duzej liczby potaczen.
Dodatkowo regulacja gteboko-
Sci wkrecania zapewnia jednako-
we zagtebienie kazdego wkreta, co
przektada sie na wysoka jakos¢ wy-
konczenia powierzchni i ogranicza
ryzyko uszkodzenia ptyty gipso-
wo-kartonowej. Jest to szczegdlnie
istotne podczas realizacji duzych
inwestycji, gdzie liczy sie zarédwno
tempo montazu, jak i powtarzalnosc¢
wykonania.




NAJCZESTSZE BLEDY

PRZY STOSOWANIU
OSADZAKOW

Cho¢ narzedzie znaczaco ufa-

twia prace, jego stosowanie wy-

maga przestrzegania kilku zasad.

W praktyce najczesciej pojawiaja

sie btedy takie jak:

¢ niewlasciwy dobér gwozdzi
— zbyt krdétkie lub zbyt dtugie
moga ostabi¢ mocowanie,

¢ brak oceny podfoza - osadzak
dziata najlepiej w betonie i stali;
w stabszych podtozach moze by¢
konieczne zastosowanie trady-
cyjnych zamocowan,

¢ szybkie tempo pracy - brak kon-
troli nad pozycja profilu moze
prowadzi¢ do odchylen,

¢ nieprawidlowy docisk narze-
dzia - osadzak musi byc¢ stabilnie
oparty o podtoze, inaczej strzat
bedzie nieefektywny,

¢ brak kontroli jakosci - mimo
seryjnosci montazu kazda linia
profili wymaga sprawdzenia po-
Ziomow i osi.

Unikanie tych btedéw pozwa-

la w petni wykorzysta¢ potencjat

technologii montazu bezposred-

niego. Warto tez wdrozy¢ kroétkie

szkolenia dla uzytkownikdow, bo

nawet kilkanascie minut prakty-

CZY TE NARZEDZIA SA
FAKTYCZNIE NIEZBEDNE?
Najwiecej korzysci z pracy osadza-
kiem, czy to gazowym czy akumu-
latorowym, jak rowniez wkretarka
odczuja firmy realizujgce duze in-
westycje w systemach g-k, ekipy

montujgce sufity podwieszane,
instalatorzy elektryczni i teletech-
niczni, czyli generalnie wykonawcy
suchej zabudowy pracujacy zaréw-
no pod presja czasu, jak i na duzych
inwestycjach.
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W tych zastosowaniach osadzaki
i wkretarki do g-k zapewniaja prze-
wage nie tylko w tempie pracy, lecz
takze w jej przewidywalnosci. W bu-
downictwie mieszkaniowym, gdzie
liczy sie terminowosc¢ i jakos¢ wy-
konania, sa to narzedzia, ktére real-
nie wptywaja na efektywnosc catej
inwestycji. Coraz czesciej staje sie
standardem takie wyposazenie dla
ekip, ktére chca pracowac szybciej,
czysciej i bardziej powtarzalnie.

PLYT G-K

DLA UZYTKOWNIKOW OSADZAKOW | WKRETAREK

ki wystarczy, aby poprawic¢ jakosc¢
i powtarzalnos¢ montazu.

Aby w petni wykorzysta¢ mozliwosci osadzaka akumulatorowego, warto

zwroci¢ uwage na kilka praktycznych zasad, ktére utatwiaja codzienna

prace.

¢ Po pierwsze, dobrze jest przygotowac stanowisko montazowe tak,
aby wszystkie elementy - profile, gwozdzie, akcesoria — byty pod reka.
Osadzak dziata szybko, wiec kazda przerwa na szukanie materiatéw ob-
niza jego efektywnosé.

¢ Po drugie, przed rozpoczeciem pracy warto sprawdzi¢ stan akumula-
toréw i mieé¢ przynajmniej jeden zapasowy, gotowy do podmiany. To
drobny nawyk, ktory pozwala unikna¢ niepotrzebnych przestojow.

¢ Kolejna rada dotyczy samej techniki pracy: narzedzie powinno by¢
stabilnie docisniete do podtoza, a strzat wykonywany ptynnie, bez
szarpania.

¢ Warto tez regularnie kontrolowaé jako$é zamocowan - nie dlate-
go, ze osadzak dziata niestabilnie, ale dlatego, ze szybkie tempo pracy
moze sprzyjac¢ przeoczeniu drobnych odchylen.

€ Dobra praktyka jest rowniez okresowe czyszczenie narzedzia z pytu
i resztek materiatu, co poprawia komfort pracy i wydtuza zywotnosé
sprzetu.

Stosujac te proste wskazowki, uzytkownik moze nie tylko przyspieszy¢

montaz, ale tez pracowac bardziej sSwiadomie i bezpiecznie, wykorzystu-

jac peten potencjat technologii montazu bezposredniego.
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REKLAMY

Mocowanie
bez przestojow.

WIELE
SCENARIUSZY. !

Sikaflex®-11 FC Purform® o ﬂ
- klei i uszczelnia,
z efektem na lata.

Informacje
o produkcie:




Hérmann. Bezpieczenstwo na lata,
pewnos¢ kazdego dnia.

Brama garazowa
Z napedem

00 3030 zt*

cena bez VAT
od 3727 zt (z 23% VAT)
od 3272 zt (z 8% VAT)

Drzwi zewnetrzne
bez naswietla bocznego

95180 "

cena bez VAT
od 6371 zt (z 23% VAT)
od 5594 zt (z 8% VAT)

N
{ill({ml;u)
et

Wszystkie produkty do budownictwa mieszkaniowego, jak bramy garazowe,
drzwi zewnetrzne i drzwi pokojowe sg neutralne pod wzgledem emisji CO,

ClimatePartner
certyfikowany produkt
BKC

Dowiedz si¢ wigcej o naszej strategii
zréwnowazonego rozwoju na stronie
www.hoermann.com/sustainability

[=]
e
[=]

www.hormann.pl ¢ 801 500 100

Optata za potaczenie zgodna z taryfa operatora

*Sugerowane ceny producenta dotycza produktéw i wymiaréw objetych promocija (brama RenoMatic 2500 x 2125 mm z napedem ProlLift 500-2,
drzwi Thermo65 bez naswietla bocznego, wzér 010); nie obejmuja montazu. Cena z 8% VAT dotyczy tylko przypadkéw, gdzie mozliwe jest zastosowanie
8Y% VAT, w pozostatych obowiazuje 23% VAT. Szczegdtowe informacje o warunkach promocii, w tym petna informacija o cenach sa dostepne na stronie
www.hormann.pl lub u partneréw handlowych w Polsce. Oferta wazna od 01.07.2026 do 31.12.2026 r. Powyzsze nie stanowi oferty w rozumieniu
kodeksu cywilnego, tylko zaproszenie do zawarcia umowy. Najnizsza cena produktow, jaka obowiazywata w okresie 30 dni przed wprowadzeniem oferty
promocyjnej byta nastgpujaca: brama RenoMatic z napgdem od 3592 zt, drzwi Thermo65, wzor 010 od 6138 zt (ceny z 23% VAT).

HORMANN

Bramy « Drzwi « Napedy



Ocieplij sciane
Multiporem

Plesn w rogu to czesto efekt mostka termicznego - miejsca,

w ktorym ciepte powietrze z mieszkania styka sie z wyziebiona Sciana.
Aby skutecznie sie jej pozbyé, musisz usunac¢ wykwity i ociepli¢ Sciane
od wewnatrz ptytami Multipor. Jezeli wystepowata wilgo¢,

to pamietaj o wczesniejszym usunieciu jej zrodta.

Dowiedz sie wiecej:

multipor




TECHNOLOGIE | PRODUKTY

www.awenta.pl

Awenta

SINCE 1989

KLAPY REWIZYJNE
ALUMINIOWE - AKRAL

Funkcjonalny i estetyczny dostep do instalacji

W zabudowie z ptyt kartonowo-gipsowych dostep do in-
stalacji warto zaplanowac¢ juz na etapie projektowania.
Zawory, rozdzielacze i potaczenia instalacyjne wymagaja
okresowych przegladoéw.

Klapy rewizyjne KRAL wyposazono w wodoodporna plyte
gipsowo-kartonowa 12,5 mm osadzona w trwatej aluminio-
wej ramie.

Powierzchnie klapy mozna wykonczy¢ tak jak pozostata
czes¢ zabudowy. System zatrzaskow mini-latch eliminuje
widoczne uchwyty, dzieki czemu klapa pozostaje niemal
niewidoczna.

Model KRAL/2 z ptytg 25 mm zapewnia wieksza sztywnosé
i lepsze wiasciwosci izolacyjne, natomiast seria KRALD
umozliwia catkowity demontaz skrzydfa, utatwiajac mon-
taz i serwis. Bogata oferta wymiaréw pozwala dopasowac
klape do scian i sufitow.

Z ZYCIA GRUPY PSB

KUBEK TERMICZNY ZA 1Zt W PSB MROWKA!

Kubek termiczny to praktyczny
towarzysz kazdego dnia. Spraw-
dzi sie w drodze do szkoty, pracy,
na uczelnie czy podczas podré-
zy, pomagajac utrzymac odpo-
wiednig temperature ulubionych
napojow przez wiele godzin. To
takze rozwigzanie przyjazne sro-
dowisku, ktére wspiera ograni-
czanie uzycia jednorazowych kub-
kow.

Akcja jest dostepna w wybranych
o o = - sklepach PSB Mréwka* na terenie
" catej Polski. Liczba produktow ob-

,ﬁ%*‘VVEthi 1/

@ 7 ENERGIA - ¥
G —, W SZKOLNY BYTM

L

GAR'#E%MICZNY

KUBEK

KUBEK TERMICZNY
XAVIER 0,
firmy
12
Frzy zakupach
od 200 2H
nia zapasdw.
4 wrzoinia 2026+.lub do wyczerpanis SSPRCC
Cxas trwania akeji: 10 = 1% maksymalna od 15.09 z
Sugercwana cena a6

Wrzesien to czas powrotu do szkoty, pracy i codziennych
obowiazkéw. Z tej okazji PSB Mrowka przygotowata
specjalna akcje promocyjna, ktéra pomoze rozpoczac
nowy sezon z energia i wygoda.

W dniach 10-14 wrzeénia 2026 r. lub do wyczerpania
zapasow, w ramach akcji kazdy klient, ktéry dokona za-
kupdéw o wartosci minimum 200 zt, bedzie mogt kupic
Kubek Termiczny Xavier 0,4 | firmy Galicja za symbo-
liczng 1 zt.

jetych promocja jest ograniczona, dlatego warto skorzy-
sta¢ z oferty wczesniej.

Zapraszamy do sklepow PSB Mréwka i zachecamy do
udziatu w akgcji. Zréb zakupy, odbierz praktyczny kubek
termiczny i ciesz sie wygoda kazdego dnia!
www.mrowka.com.pl

* Informacje o uczestnictwie sklepu PSB Mréwka w akcji oraz
regulamin promocji sq dostepne w placéwce handlowej.
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INWESTYCJE W GRUPIE PSB

SIEC PSB KONSEKWENTNIE
ROZWIJA ZASIEG

Do sieci PSB dofaczyty kolejne placowki, dzieki czemu liczy ona juz 768 punktéw sprzedazy w catym kraju, w tym
416 marketéw PSB Mréwka, 271 sktadéw budowlanych oraz 81 placéwek PSB Profi. Obecnos$é w 90% polskich
powiatéw pozwala sieci skutecznie odpowiadac na potrzeby klientow indywidualnych i wykonawcéw, zapewniajac
im tatwy dostep do materiatéw budowlanych, produktéw do domu i ogrodu oraz profesjonalnego doradztwa.

PSB MROWKA W PACZKOWIE
(woj. opolskie)

: —

1 sierpnia 2026 r. do grona placéwek
PSB dotaczyta Mrowka w Paczkowie,
prowadzona przez firme ASSU. Sklep
oferuje 1000 m2 powierzchni sprzeda-
zowej oraz 300 m? ekspozycji ogrodo-
wej.

PSB MROWKA W PIASTOWIE
(woj. mazowieckie)

18 lipca 2026 r. otwarto nowoczesng
placobwke PSB Mrowka w Piastowie.
Inwestorem jest firma ZACISZE. Na
klientow czeka 2300 m2 powierzchni
handlowej oraz 500 m? ogrodu.

MARKET BUDOWLANY
WE WLOCLAWKU
(woj. kujawsko-pomorskie)
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1 lipca 2026 r. firma RR Mréwki uru-
chomita nowy Market Budowlany we
Wioctawku. Obiekt oferuje 1900 m?
powierzchni handlowej oraz 750 m?
strefy ogrodowej.

PSB MROWKA EXPRESS
W KLESZCZOWIE
(woj. tédzkie)

czeta PSB Mrowka Express w Klesz-
czowie. Inwestycje zrealizowata firma
BAUMA. Placéwka dysponuje 380 m?
powierzchni  sprzedazowej oraz
200 m?2 ogrodu.

PSB MROWKA W GLOGOWIE
MALOPOLSKIM
(woj. podkarpackie)

. psh ( MROWKA 3
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Nowa Mréwka w Glogowie Matopol-
skim zostata uruchomiona 24 czerwca
2026 r. przez firme CENTRUM PLUS.
Klienci maja do dyspozycji 1500 m?2
powierzchni handlowej i 500 m?2
ogrodu.

PSB MROWKA
W PRZEWORSKU
(woj. podkarpackie)

13 czerwca 2026 r. dziatalno$¢ rozpo-
czeta PSB Mréowka w Przeworsku, pro-
wadzona przez firme NIWEX PLUS.
Sklep zostat przygotowany na po-
trzeby lokalnego rynku, oferujac 800
m2 powierzchni handlowej i 500 m?2
ogrodu.

PSB MROWKA
W TOMASZOWIE
(woj. tédzkie)

Po przebudowie, 13 czerwca 2026r.,
ponownie otwarto PSB Mrdowke w To-
maszowie Mazowieckim. Placéwke
prowadzi firma MARBEX. Obiekt dys-
ponuje 1900 m2 powierzchni handlo-
wej oraz 1000 m? ogrodu.



BRUPA

POLSKIE SKLADY
BUDOWLANE

Po szesciu miesigcach 2026 roku przychody
Grupy PSB Handel S.A. wyniosty 2,5 mid z, co
oznacza wzrost o 4,5% w poréwhnaniu z ana-
logicznym okresem 2025 roku. W tym samym
czasie ceny materiatéw budowlanych wzro-
sty srednio o 1,1%.

SPRZEDAZ MATERIALOW BUDOWLANYCH
W pierwszym pdtroczu sprzedaz wzrosta w 14
grupach towarowych. Najwyzsza dynamike
odnotowano w kategoriach: sucha zabudowa
(+21%) oraz motoryzacja (+17%). Wysokie wzrosty
zanotowaty réwniez: ptyty OSB i drewno (+14%),
Sciany i kominy (+13%), instalacje i ogrzewanie
(+12%), izolacje termiczne (+11%) oraz oswietlenie
i elektryka (+10%).

W dalszej kolejnosci znalazty sie: wyposazenie,

ANALIZA RYNKU

SPRZEDAZ | CENY MATERIALOW
BUDOWLANYCH - PO SZESCIU
MIESIACACH 2026 ROKU

DYNAMIKA SPRZEDAZY | CEN GRUPY PSB HANDEL S.A. (CENTRALI)
W GRUPACH ASORTYMENTOWYCH - 6 M-CY 2026 DO 6 M-CY 2025
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AGD, ogréd i hobby (po +8%), chemia budowlana (+6%), narzedzia (+4%), farby i lakiery (+3%) oraz ptytki, tazienki,

kuchnie i dekoracje (po +2%).

Bez zmian pozostata sprzedaz w grupach wykonczenia oraz izolacje wodochronne. Spadki odnotowano
W 4 kategoriach: stolarka (-2%), otoczenie domu (-3%), cement i wapno (-7%) oraz dachy i rynny (-21%), ktére zano-

towaty najwiekszy regres.

ZMIANY CEN MATERIALOW BUDOWLANYCH

W okresie styczen—czerwiec wzrost cen wystapit w 11 grupach towarowych. Najbardziej podrozaty ptyty OSB i drew-
o (+11%). Kolejne miejsca zajety: izolacje termiczne (+5%), farby i lakiery, dachy i rynny oraz sucha zabudowa (po

+3%), a takze izolacje wodochronne (+2%).

O 1% wzrosty ceny w grupach: ptytki, tazienki, kuchnie, instalacje i ogrzewanie, Sciany i kominy, stolarka oraz che-
mia budowlana. Stabilne pozostaty ceny w kategoriach ogréd, hobby i narzedzia.

Spadki cen odnotowano w 7 grupach. O okoto 1% potaniaty: motoryzacja, dekoracje oraz oswietlenie i elektryka.
Z kolei 0 2% obnizyty sie ceny w grupach wyposazenie i AGD, wykonczenia, cement i wapno oraz otoczenie domu.
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Jisover

SAINT-GOBAIN

Zian jest
w Twoich rekach,

bo Isover robi swoje

Kultowe rolki dotaczaja
do rodziny

o
LaNaC
Miekka, bezwonna, mniej pylaca. EI

SAINT-GOBAIN




