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Codzienne
wyzwania,
profesjonalne
rozwigzania

Stuletnie doswiadczenie w zakresie produkcji zamocowan i narzedzi pozwolito marce Rawlplug
stworzy¢ game prawdziwie wszechstronnych produktéw. Uniwersalne w zastosowaniu kotki
rozporowe i ramowe oraz szeroka gama niezawodnych elektronarzedzi akumulatorowych

i akcesoriéw gwarantuja Ci bezpieczny montaz niezaleznie od podtoza i aplikagji.

Zostan ekspertem zamocowan z Rawlplug.

ZAMOCOWANIA | NARZEDZIA B, ez strone
OD 100 LAT www.rawlplug.com
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Fundusze . Unia Europejska
E Europejskie sgfsclfgosw“ta NCBR i Europejski Fundusz

Inteligentny Rozwéj - Narodowe Centrum Badart i Rozwoju Rozwoju Regionalnego

Projekt wspotfinansowany przez Unie Europejska ze srodkéw Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach Dziatania 1.1. ,Projekty B+R przedsiebiorstw”,
Poddziatania 1.1.1 ,Badania przemystowe i prace rozwojowe realizowane przez przedsiebiorstwa” Programu Operacyjnego Inteligentny Rozwdj 2014-2020.
Projekt realizowany w ramach konkursu Narodowego Centrum Badan i Rozwoju 1/1.1.1/2021 POIR Szybka Sciezka.
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Podsumowanie
roku 2023

MARZENA MYSIOR-SYCZUK
Redaktor Naczelna Gtosu PSB

ranza budowlana ma kluczowe znaczenie dla
Bgospoo’ark/', ale jej sezonowosc | wrazliwosc na
zmienne warunki rynkowe niesie ryzyko. W Polsce
w 2023 roku wzrosty ceny nieruchomosci, tym sa-
mym utrudniajgc dostep, zwtaszcza mtodym do po-
siadania wtasnych czterech kgtow. Program wspar-
cia kredytow hipotecznych ,Bezpieczny kredyt na
2%" pobudzit rynek deweloperski. W przypadku
budownictwa indywidualnego banki majg jednak
wiele kryteriow ich udzielania min. wartosc inwe-
stycji, wktad wtasny, zdolnosc kredytowa. Tego typu
wymogi utrudniajg w praktyce dostep do kredytow.
Potwierdzajg to dane GUS, poniewaz w ubiegtym
roku liczba wydanych pozwolern na budowe byta
mniejsza o 19% w stosunku do 2022 r.,, liczba rozpo-
czetych inwestycji rowniez byta mniejsza o 6%, a od-
danych do uzytkowania spadta o prawie 8%.
Przychody tgczne firm tworzgcych siec Grupy PSB
za rok 2023 wyniosty okoto 85 mld zt. Obserwuje-
my wiekszy trend rozwoju w kanale nowoczesnym
(sklepy PSB Mowka) niz w kanale tradycyjnym (skta-
dy i placowki PSB Profi). W ciggu 12 miesiecy 2023 r.

vs do analogicznego okresu 2022 r. dynamika wy-
niosta w kanale nowoczesnym -2,6%, zas w kanale
tradycyjnym -13%. Wiecej na ten temat przeczyta-
jg Panstwo w artkule pt. ,Jaki byt rok 2023 — wyniki
Grupy PSB” na str. 18-19.

Inwestorom, ktorzy planujg uzyskac dodatkowag
przestrzen mieszkalng poprzez adaptacje pod-
dasza polecam w ,Temacie numeru” artykuty pod
zbiorczym tytutem ,Adaptacja poddasza uzytko-
wego” Dowiedzg sie Panstwo z nich m.in. o zasto-
sowaniu wetny, styropianu do izolacji termicznej
i akustycznej, o wykonaniu ogrzewania podfogo-
wego, podkiadu podtogowego na stropie betono-
wym oraz o uktadaniu paneli podtogowych i winy-
lowych. Jak przeprowadzic¢ ten proces podpowia-
dajg eksperci z firm: Rockwool, Termo Organika,
Hydroland, Baumit, Fermacell, Swiss Krono i Decora
—str. 4-17.

Na |l oktadce przedstawiam statystyki dotyczag-
ce oglgdalnosci serwisow internetowych PSB oraz
publikacji w mediach o Grupie w 2023 roku.
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Dwumiesiecznik Grupy PSB ukazuje sie od 2001 .
Naktad 24 tys. egzemplarzy

www.glospsb.pl
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prawo do skracania tekstow i zmiany tytutow nadestanych materiatow.
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adaptacja poddasza uzytkowego

Zaadaptowanie poddasza ma dodatkowal przesttzen m—i\ews.rzkalnq to znakomity sposob
na zwiekszenie powilerzchni‘mieszkalne]™Wektore] mozna wydzieli¢ dodatkowy pokoj
dziecka, sypialnie; czy gabinet do pracy. Jak zaadaptowac poddasze bez obcigzania
stropu oraz jak je wykonczyg, by bez wzgledu na przeznaczenie bylo miejscem kom-
fortowym, wygodnym, cieplym 1 przyjemnym radza eksperci z firm: ROCKWOOL,
TERMO ORGANIKA, HYDROLAND, BAUMIT, FERMACELL, SWISS KRONO i DECORA.

Zastosowanie WELNY

do wykonczenia PODDASZA

Podczas adaptacji poddasza na cele uzytkowe bardzo wazne jest bezpieczernstwo
ogniowe oraz zapewnienie witasciwych warunkow termicznych i akustycznych, dlatego
idealnie sprawdza sie tu wetna skalna.

MARCIN BARWINSKI -

Doradca Techniczny ROCKWOOL Polska

Dokonujac adaptacji poddasza, czyli
przeksztatcajac nieuzytkowa dotad
przestrzen pod skosami w miejsce,
w ktorych bedzie sie pracowac lub
odpoczywac, nalezy zadbac¢ o to,
aby zaréwno w tej nowej strefie, jak
i w dotychczasowej czesci domu

4 GLOS PSB 1/2024

panowaty  komfortowe  warunki.
Wdrazane rozwiazania powinny byc
zdrowe, trwate i skuteczne w zakre-
sie kluczowych dla poszczegdlnych
przegrod parametrow. Musza tez byc¢
bezpieczne pod wzgledem zagroze-
nia pozarowego oraz korozji biolo-

gicznej. Wetna skalna, jako niepalna,
dobrze ttumiaca hatas i odporna na
plesn czy grzyby izolacja, a przy tym
dostepna w réznych formach (maty,
ptyty, granulat), jest efektywnym i wy-
godnym materiatem, ktoéry sprawdzi
sie na kazdym poddaszu.

Fot. ROCKWOOL Polska
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Zgodnie z obowigzujaca norma,

wspoétczynnik przenikania ciepta

U dla dachu nie powinien by¢ wyz-

szy niz 0,15 W/(m?2K). To oznacza, ze

w skosach poddasza nalezy utozy¢

materiat termoizolacyjny o dobrych

parametrach cieplnych. Co wiecej,
powinien to by¢ materiat sprezysty,
ktory dobrze dopasuje sie do nierow-
nych powierzchni belek i szczelnie
wypetni przestrzenie miedzy krokwia-

mi. W tej roli Swietnie sprawdzajg sie

maty i ptyty z welny skalnej. Maja

wspotczynnik przewodzenia ciepta

A = 0,033-0,035 W/(mK). Dzieki od-

powiedniej gestosci scisle przylegaja

do elementéw wiezby i skutecznie
chronia przed nieszczelnosciami,
ktorymi  ciepto  mogtoby uciekac

z wnetrza. Dla osiggniecia najlepsze-

go efektu zaleca sie uktadaé¢ weitne

w dwéch warstwach — miedzy i pod

krokwiami — uzyskujac taczna gru-

bosé 35 cm.

OCIEPLENIE DACHU WELNA

-JAK TO ZROBIC?

1. Nalezy przygotowac wieszaki pod
ruszt oktadziny skosow, przykrecic
je do boku krokwi (wieszaki grzyb-
kowe) lub do czofa (wieszaki typu
ES) w rozstawie ok. 40 cm.

2. Rozwina¢ mate z wetny skalnej
i z dtugosci docig¢ pasma o sze-
rokosci 2-3 cm wiekszej niz
wymierzona odlegtosé miedzy

WELNA SKALNA DO OCIEPLENIA DACHU

adaptacja poddasza uzytkowego

krokwiami (naddatek umozliwi
,Zaklinowanie sie” welny, bez ko-
niecznosci sznurkowania).

3. Dociete fragmenty maty trzeba
utozy¢ w skosach miedzy krokwia-
mi. Jesli dach jest typu nieszczel-
nego dla pary wodnej, czyli nie
ma sztywnego poszycia, a jedy-
nie membrane wysokoparoprze-
szczalng stosuje sie ptyty o gru-
bosci rownej wysokosci  krokwi
i dosuwa sie izolacje do konca. Je-
sli dach jest typu szczelnego, czyli
z deskowaniem, nalezy zastoso-
wac ptyty o 3-6 cm ciensze, zeby
po utozeniu pozostata nad nimi
szczelina wentylacyjna.

4. Nastepnie mocuje sie do wiesza-
kow profile rusztu pod sucha za-
budowe i wypetnia sie ja wetna.

5. Miedzy profilami mocuje sie docie-
te ptyty z welny skalnej przezna-
czone do izolacji podkrokwiowej.

6. Catos¢ ostania sie paroizolacja
(moze to byc¢ paroizolacja aktyw-
na) i wykancza sie okfadzina z ptyt.

Nalezy pamietac, ze proste skosy

to nie wszystko. Na adaptowanych

poddaszach czesto spotkamy sie ze
skomplikowang konstrukcja wiezby,
gdzie belki utozone sa pod réznymi
katami i tworza ciasne, trudno do-
stepne miejsca. Wtedy najlepiej uzyc
granulatu wetny skalnej do nadmu-
chu. Ma sie wowczas pewnose, ze

wszystkie przestrzenie sa doktadnie

wypetnione materiatem izolacyjnym

i nigdzie nie tworza sie mostki ter-

miczne.

OCIEPLENIE SKOSOW WELNA SKALNA

DO NADMUCHU - JAK TO ZROBIC?

1. Najpierw montuje sie kompletny sy-
stem suchej zabudowy (ruszt wraz
z ptytami) na skosach poddasza.

2. Z poziomu jetek wdmuchuje sie
wetne skalna pod okfadzine sko-
sOw. Zalecana gestos¢ nasypowa
izolacji to 60 kg/m?.

Ocieplenie poddasza wetng skalng

do nadmuchu mozna wykonac¢ bez

wzgledu na panujaca pogode, tem-
perature czy wilgotnosc.

NAJCZESCIEJ POPELNIANE BLEDY WYKONAWCZE

Jak przy wiekszosci prac budowla-
nych, podstawowym problemem
przy wykonywaniu izolacji z wetny
jest niestarannos¢. Z czym mozna sie
spotkac?

Btad 1: wetna docieta bez naddatku.
Jak juz wspomniano, ptyty przezna-
czone do umieszczenia miedzy kro-
kwiami w skosach, legarami w pod-
todze czy profilami rusztu w $cianach
dziatowych powinny by¢ odpowied-
nio szersze od rozstawu tych elemen-
téw, zeby dobrze do nich przylegaty
i szczelnie wypetnity dostepna prze-
strzen. To szczegdlnie istotne w da-
chu, gdzie na ptyty niekorzystnie
oddziatuje grawitacja i jesli beda za
waskie, to moga opadac. Zle docie-
tg wetne trzeba wtedy podtrzymac
sznurkowaniem, a po bokach uzupet-
ni¢ docinkami, zeby zamknac wszyst-
kie szczeliny.

www.glospsb.pl

Btad 2: niestarannie dosuniete pty-
ty welny. Dokfadajac kolejne dociete
fragmenty, wykonawcy powinni je
docisna¢, zeby scisle do siebie przy-
legaty. Kazda szczelina to potencjalny
liniowy mostek termiczny, przez ktéry
bedzie uciekac ciepto.

Btad 3: niedokfadnie zaizolowane
miejsca styku ze Scianami oraz cias-
ne przestrzenie pod skosami. Wetna
skalna dostosowuje swoj ksztatt do
podtoza, ale sa w dachu takie miejsca,
gdzie jej doktadne upchniecie moze
by¢ trudne. Aby mie¢ pewnosé, ze
wokot murtaty czy w trudno dostep-
nych zakamarkach poddasza izolacja
jest ciagta, najlepiej uzy¢ granulatu
nadmuchowego, ktory dotrze w kaz-
da szczeline.

Btad 4: brak wentylacyjnych pus-
tek powietrznych tam, gdzie s3 nie-
zbedne. Wetna nie moze przylegac

bezposrednio do deskowania dachu
czy poszycia podtogi — powinna miec
nad soba pustke umozliwiajaca od-
parowanie ewentualnej wilgoci.

W przypadku adaptacji poddasza,
poza doborem wiasciwych materia-
tow, wazne jest tez to, zeby prace
nie byly uciazliwe dla mieszkan-
cow. Rzadko opuszczamy budynek
na czas remontu. Czesto za to sami
garniemy sie do robdt, chocby ze
wzgledow ekonomicznych. Wetna
skalna daje nam taka mozliwosé.
Stosujac sie do wytycznych, majac
che¢ i minimalny fach w rekach,
wiekszos¢ prac mozna z powodze-
niem wykonac¢ wiasnorecznie, a sam
przebieg suchych robdét z uzyciem
wetny nie powinien by¢ ktopotliwy
dla codziennej egzystencji domow-
nikow.

GtOS PSB 1/2024 5




TEMAT NUMERU

WELNA SKALNA JAKO IZOLACJA AKUSTYCZNA PODLOGI

Przygotowanie wygodnej podtogi na
poddaszu wymaga uzycia wiasciwych
materiatéw, przede wszystkim izola-
cyjnych. Powinny by¢ wytrzymate i do-
brze ttumic¢ drgania, zeby codzienny
hatas, odgtos krokéw czy stukot prze-
suwanych mebli nie przeszkadzat do-
mownikom rezydujacym nizej. Wetna
skalna, dzieki swojej widknistej bu-
dowie, Swietnie pochtania dzwie-
ki. Pasuje tez do réznych konstrukgji
stropu: przy metodzie mokrej, czyli
z podtoga ptywajaca, pod warstwe ja-
strychu najlepiej wybrac twarde pty-
ty o duzej odpornosci na obcigzenia
i Matej sztywnosci dynamicznej. Z ko-
lei przy metodzie suchej, kiedy robi sie
podtoge na legarach, nalezy wybrac
miekkie plyty lub maty welniane.
W przypadku stropow belkowych
znakomicie sprawdzi sie tez wetna
skalna do nadmuchu o gestosci na-
sypowej 30 lub 45 kg/m?.

I1ZOLACJA PODLOGI NA LEGARACH

-JAK TO ZROBIC?

1. Na istniejacym stropie ukfada sie
zaimpregnowane legary, kftadac
pod spodem i na wierzchu kaz-
dego z nich podktadki ttumiace.

- adaptacja poddasza uzytkowego

2. Jesli pod spodem znajduje sie po-
mieszczenie mokre, ktadzie sie do-
datkowo paroizolacje.

By P P AR A

-‘2 . i. ‘1 i \;'.h‘ iy

3. Ptyty z welny skalnej docina sie
tak, zeby ich wymiar byt o 0,5 cm
wiekszy od rozstawu legaréw
w sSwietle, dzieki temu szczelnie
wypetnia przestrzen.

4. Nastepnie montuje sie ptyty mie-
dzy legarami.

5. Na koniec zamyka sie podtoge war-
stwa poszyciowa z ptyt lub desek.

LEKKIE | CICHE SCIANY DZIALOWE Z WELNIANYM WYPELNIENIEM

Jesli na poddaszu planuje sie wydzie-
lic odrebne pomieszczenia, nie obe-
dzie sie bez sufitu podwieszanego
i §cian dziatlowych. Ze wzgledu na
1o, ze strop prawdopodobnie nie byt
projektowany pod obciazenia muro-
wanymi scianami, najbezpieczniej-
sze i najprostsze w montazu beda
lekkie konstrukcje szkieletowe.
Do ich wypetnienia trzeba uzy¢ ma-
terialtu o wysokim wspétczynniku
pochtaniania dzwieku - jak wetna

skalna. WAGKnista Strukturai'whasci:

SCIANY SZKIELETOWE NA PODDASZU

-JAK TO ZROBIC?

1. Najpierw nalezy przygotowac su-
fit podwieszany (jego wykonanie
zalezy od konstrukcji dachu), a na-
stepnie na stropie, suficie i ewen-
tualnych istniejacych scianach
szczytowych oraz  kolankowych
trzeba wytyczyc linie wyznaczajace
uktad scian dziatowych.

2. Nastepnie docina sie odpowiednio
metalowe profile rusztu UW50
i podkleja sie je taéma akustycz-
N3, a nastepnie wkretami mocuje
sie je do stropu i sufitu.

3. W przykrecone profile poziome
wstawia sie profile pionowe typu
CW50 i przykreca sie do nich

z jednej strony Sciany okfadzine
Z pyt.

4. Wzdtuz pionowych krawedzi mo-
cuje sie pasy tasmy akustycznej.

5. Docina sie pod wymiar plyty
z welny skalnej.

6. Na koniec zamyka sie druga strone
Sciany okfadzina.

6 GLOS PSB 1/2024
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adaptacja poddasza uzytkowego

CICHA PODL.OGA

na stropie —

komifort

dla wszystkich uzytkownikow

Komfort to najczesciej wymieniane stowo przy okreslaniu warunkow w jakich chce sie
mieszkac, pracowac, wypoczywac. Na to zjawisko sktada sie kilka czynnikdow, poczgw-
szy od tych wizualnych, ulubionych przedmiotow (mebli, swiatta czy réznego rodzaju
sprzetow) po te niewidoczne, czesto pomijane, a jednak bardzo wazne i mocno odczu-
walne jak np.: odpowiednia temperatura pomieszczen o kazdej porze roku, odpowied-
nia akustyka czyli - cisza.

KRZYSZTOF KRZEMIEN — Dyrektor Techniczny ds. Produktow TERMO ORGANIKA

Na rynku budowlanym od wielu lat
dostepne sg sprawdzone rozwigza-
nia, ktére swietnie eliminuja rozprze-
strzenianie hatasu w postaci tzw.
dzwiekdéw uderzeniowych. Pociesza-
jacy jest tez fakt, ze coraz bardziej
rosnie Swiadomos¢ spoteczenstwa;
jak wazny jest aspekt ucieczki od ha-
fasu i zapewnienie odpowiedniego
komfortu akustycznego w budyn-
kach. Kazdy kto miat okazje prze-
bywaé w pomieszczeniach, gdzie
rozwiazanie eliminujace przenika-
nie hatasu, zostato zaprojektowane
i wykonane niepoprawnie, wie jak
uciazliwe w skutkach moze byc¢ to
Zjawisko.

ODPOWIEDNIE WARUNKI

W POMIESZCZENIACH

Jednym z etapow w dazeniu do
komfortowego mieszkania jest od-
powiednia akustyka, czyli stosowa-
nie rozwigzan, ktére catkowicie lub
W znacznym stopniu wyeliminuja ha-
fas i zapewnia odpowiednie warunki
w pomieszczeniach. Pierwszym Kkro-
kiem bedzie wyciszenie podtdg na
stropach rozdzielajacych pomiesz-
czenia uzytkowe, tak by uzytkownik
przebywajacy w pomieszczeniach
pod stropem nie styszat krokdw, stu-
kéw, itp. innych odgtoséw pocho-
dzacych z gdrnego pietra lub z in-
nego mieszkania — sasiada. Dotyczy
to nowo powstajacych budynkow,
remontowanych, jak réowniez tych
adaptowanych np. na cele mieszka-
niowe, biurowe, itp.

www.glospsb.pl

Niestety w wielu realizacjach budow-
lanych dotyczacych uktadu warstw
w podfogach na stropie rozdzielaja-
cym kondygnacje uzytkowe, nie sto-
suje sie izolacji akustycznej, ktora
ma Swietne wiasciwosci ttumienia
dzwiekow uderzeniowych.

Dos¢ czesto popetniany jest biad
(orzez autoréw projektu, podzniej
przez wykonawcow), [polegajacy na
stosowaniu tylko zwyktych ptyt sty-
ropianu podtogowego, potocznie
nazywanych ,twardym styropianem”.
Do izolacji stropow miedzy kondyg-
nacjami, nie ma potrzeby stosowa-
nia materiatéw termoizolacyjnych,
poniewaz temperatura uzytkowa
pomieszczen ponizej i powyzej stro-
pu bedzie taka sama. Z tego wzgle-
du brak réznicy temperatur po obu
stronach stropu sprawia, ze izolacja
termiczna nie ma tam prawa bytu
(z wyjatkiem, gdy styropian stanowi
warstwe wypetniajaca w ktorej ukry-
te sa np. instalacje techniczne). W ta-
kim miejscu nalezy bezwzglednie
zastosowac izolacje akustycznag
w postaci elastycznych ptyt styro-
pianowych, ktéra ma zdecydowanie
lepsze wiasciwosci ttumienia dzwie-
kow uderzeniowych — czyli tych po-
wstajacych w wyniku np. chodzenia,
biegania, odbijania pitki, spadajacych
przedmiotéw na podtoge, itp.

OGRANICZENIE PRZENIKANIA
HALASU PRZEZ STROP
Sprawdzonym od wielu lat rozwia-
zaniem w ograniczeniu przenikania

hatasu przez strop, jest specjalny ro-
dzaj styropianu elastycznego, ktory
po roztozeniu na stropie i docisnieciu
jastrychem, pracuje jak miliony ma-
tych sprezyn, ttumiac w ogromnym
stopniu dzwieki uderzeniowe. Jest
to tzw. ukiad podtogi plywajacej,
a nazwa wynika z faktu, ze|cata pod-
toga facznie z wylewka jest posado-
wiona na warstwie styropianu aku-
stycznego.

Z kolei skrajne boki podtogi przed
zetknieciem ze sciana dziatowa lub
konstrukcyjna oddziela tasma dy-
latacyjna, ktéra ma za zadanie eli-
minacje mostkow akustycznych. To
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bardzo wazny element uktadanki, by

nie dopuscic¢ do powstania mostkow,

jakie mogtyby powsta¢ w wyniku
stycznosci warstwy wylewki ze sciang

i skutkowac przenoszeniem dzwie-

kéw uderzeniowych na konstrukcje

budynku.

Na co zwréci¢ uwage:

> uktadanie plyt styropianowych
nalezy rozpoczac w narozniku po-
mieszczenia zachowujac mijan-
kowy uktad,

> kolejna warstwe ptyt styropianu
uktada sie na ujednoliconym pod-
tozu dociskajac je do tasmy dyla-
tacyjnej,

> plyty ukitada sie z przesunietymi
spoinami, unikajac krzyzowania
sie stykow ptyt,

» po utozeniu styropianu nalezy
sprawdzi¢ by tasmy dylatacyjne
zachowaty ciggtosc i byty utozone
ponad planowana wysokos¢ beto-
nowej wylewki,

8 GLOS PSB 1/2024

» po utozeniu ciagtej izolacji ze
styropianu nalezy roztozy¢ folie
budowlana, zabezpieczajac plty-
ty przed wilgocia i penetrowa-
niem masy wylewki pomiedzy ich
szczeliny. Bardzo staranne wyko-
nanie izolacji akustycznej stropu
jest gwarancja uzyskania wysokie-
go komfortu dla mieszkancow.

Wystarczy juz 3 cm warstwa ela-
stycznego styropianu akustycz-
nego, by osiggnaé zadawalajace
wyniki ttumienia dzwiekéw ude-
rzeniowych, jakie powstaja na po-
wierzchni uzytkowanej podtogi.

PODLOGA Z IZOLACIA
AKUSTYCZNA - ROZNE
WARIANTY | PODSTAWOWE
ZASADY WYKONANIA

1. Piyty styropianowe do izolacji aku-
stycznej podtogi nalezy roztozyc
w sposob zapewniajacy jednolita
i nieprzerwana warstwe izolacji.

2. Jezeli przez strop na pietrze nie
przebiegaja zadne instalacje tech-
niczne, wowczas ptyty do izolacji
akustycznej rozktada sie na stropie
po wczesniejszym sprawdzeniu
rownosci podtoza. Mocuje sie na
styku podtogi ze sciana tasme dy-
latacyjna, ktéra petni bardzo istot-
na role w przypadku izolacji aku-
stycznej. Nastepnie rozkfada sie
folie budowlang i ukfada betono-
wa wylewke o grubosci ok. 5cm.

3. W przypadku gdy na stropie na
ktorym bedzie uktadany styropian
akustyczny znajduja sie instalacje
techniczne np. zasilajace grzejniki,
centralny odkurzacz, itp., wowczas

- adaptacja poddasza uzytkowego

nalezy zastosowac zwykte piyty
styropianu podtogowego o odpo-
wiednio dobranej grubosci, w taki
sposodb by zniwelowac instalacje
techniczne (,utopienie” instalacji
W warstwie styropianu podfogo-
wego) i zapewnic¢ jednolite pod-
toze pod warstwe styropianu aku-
stycznego.

4. Jezeli w ukiadzie podiogi jest
zaprojektowane ogrzewanie
podfogowe, to plyty styropianu
akustycznego sa uktadane na
podtozu w pierwszej kolejnosci,
a nastepnie styropian podtogo-
wy (sugerowany dach-podtoga
Z uwagi na wieksza wytrzymatosc
mechaniczng przy mocowaniu
rur za pomoca klipséw wciska-
nych w ptyty styropianowe).

5. Kolejna warstwa to folia PE i wy-
lewka betonowa o grubosci min.
5 cm (sugerowane zbrojenie wy-
lewki przy pomocy arkuszy ze
zgrzewanego drutu).

WAZNE

By osiaggnac¢ jak najlepsze para-
metry ukiadu podiogowego pod
wzgledem komfortu akustyczne-
go (ttumienie dzwiekéw uderze-
niowych powstajacych w wyniku
np. chodzenia, biegania, upadania
przedmiotéw, odbijania pitki, itp.),
nalezy zastosowa¢ plyty akustycz-
ne ,podioga” w jednej nieprzerwa-
nej warstwie, uktadane na réwnym
podiozu. Jako ukiad podtogowy
nalezy rozumieé¢ wszystkie war-
stwy od stropu wiacznie po ele-
menty wykonczeniowe podtogi.
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adaptacja poddasza uzytkowego

wykonanie OGRZEWANIA
PODLOGOWEGO

na stropie podczas adaptacji
poddasza uzytkowego

Na rynku coraz wiekszg popularnosciq cieszy sie adaptacja poddaszy uzytkowych.
Wyodrebnienie przestrzeni mieszkalnej na wynajem, gabinet czy sypialnie stato sie
jednym ze sposobow wykorzystania nieuzytkowanego strychu.

RYSZARD BARAN - Dziat Techniczny firmy HYDROLAND

Adaptacja poddasza uzytkowego
i wykonanie ogrzewania podtogo-
wego ha stropie to proces, ktory
wymaga odpowiedniego plano-
wania i wykonania. Dlatego warto
zapoznac sie z rodzajami produk-
téw, ich zaletami, wtasciwosciami,
zastosowaniem oraz zasadami wy-
konywania czynnosci i z najczes-
ciej popetnianymi btedami wyko-
nawczymi.

RODZAJE OGRZEWANIA
PODLOGOWEGO

Istnieje kilka rodzajéw ogrzewania
podtogowego, z ktérych mozna wy-
biera¢, w zaleznosci od indywidual-
nych preferencji, budzetu oraz wa-
runkéw technicznych. Najczesciej
spotykane s3:

> ogrzewanie elektryczne skifada
sie z kabli, maty grzewczej lub folii
poliestrowej, w ktérej znajduja sie
aluminiowe druty. Kiedy przez prze-
wody ptynie prad, nagrzewaja sie
i oddaja ciepto, ktére rozprzestrzenia

Mata elektryczna

www.glospsb.pl

sie po pomieszczeniu. Najczesciegj
stosuje sie maty lub kable. Ze wzgle-
du na prosta instalacje i brak kotta,
ogrzewanie podfogowe elektryczne
jest wygodne w uzytkowaniu. Nieste-
ty, ze wzgledu na wysokie ceny ener-
gii elektrycznej ten typ ogrzewania
zalecany jest w niewielkich pomiesz-
czeniach,

> ogrzewahie na podczerwien.
Jeszcze mato popularne w Polsce
maty grzewcze na podczerwien
moga zastapi¢ tradycyjne grzejni-
ki. To fale podczerwieni sa odpo-
wiedzialne za to, ze temperatura
rownomiernie rozchodzi sie po ca-
tym  pomieszczeniu. Jest to jedna
z podstawowych réznic, jaka mozna
zaobserwowac¢ w stosunku do tra-
dycyjnego ogrzewania. [Co wiecej,
ogrzewanie na podczerwien nie
ogrzewa powietrza, a jedynie ludzi
i przedmioty. Jest to idealne rozwia-
zanie dla osob, ktore cierpia na roz-
nego rodzaju alergie. Podczerwien
nie pobudza czasteczek kurzu i nie

Folia grzewcza na podczerwien

wysusza powietrza. Z zalet nalezy
wymienié: prosty montaz w podto-
dze, scianie lub suficie, odczuwalng
temperature wyzsza od stanu fak-
tycznego nawet o 3 stopnie, wysoka
trwatos¢ mat. Sg tez wady: budynki
powinny by¢ bardzo dobrze zaizolo-
wane, poniewaz w stabo ocieplonych
sprawnos¢ mocno spada, dosy¢ dro-
gie w zakupie, do podgrzania wody
trzeba zastosowac inne zrédto ener-
gii i na koniec, jest to ogrzewanie
elektryczne, co dla niektérych osob
stanowi zbyt duze koszty eksploata-
cji,

> ogrzewanie podiogowe wod-
ne to najbardziej popularny typ
ogrzewania, sktadajacy sie z rurek
grzewczych (zazwyczaj z tworzyw
sztucznych — Pex, Pert) utozonych
bezposrednio pod podioga. Ciepto
jest rozprowadzane po pomieszcze-
niu przy pomocy goracej wody pty-
nacej w rurach. Montaz ogrzewania

Fragment instalacji ogrzewanla pod-
togowego wodnego
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wodnego jest dos¢ drogi, poniewaz
wymaga zakupu kotfa grzewczego
i zainstalowania sterownikdow, lub
pomp cieplnych, a takze wykonania
catej instalacji centralnego ogrze-
wania. Jednak w uzytkowaniu taki
typ ogrzewania podfogowego jest
zZnacznie tanszy niz ogrzewanie elek-
tryczne, zatemm mozna uznaé to za
dobra inwestycje, ktdra z czasem be-
dzie nam sie zwracac. Dobrze jest je-
zeli wszystkie instalacje sa wspoma-
gane systemem fotowoltaicznym.

ZALETY OGRZEWANIA

PODLOGOWEGO

Ogrzewanie podfogowe zapewnia

uzytkownikom lepsze samopoczucie

i mniejsze zuzycie energii niz trady-

cyjne grzejniki. Zalety ogrzewania

podtogowego:

1. rownomierny rozktad tempera-
tury — zapewnia jednolite ogrze-
wanie catego pomieszczenia, eli-

Przekrdj instalacji podtogowej elek-
trycznej

NAJCZESCIEJ POPELNIANE
BLEDY WYKONAWCZE

» Podczas adaptacji poddasza i in-
stalacji ogrzewania podtogowego
warto unika¢ pewnych btedoéw,
ktére moga wptynac na efektyw-
nosc¢ systemul.

Do najczestszych zalicza sie:

> brak izolacji: pominiecie etapu
montazu izolacji termicznej moze
skutkowac stratami ciepta i obni-
zeniem efektywnosci systemu,

> niewlasciwe roztozenie rur lub
mat grzewczych - nieprawidto-
we rozmieszczenie elementow
grzewczych moze prowadzi¢ do
nieréwnomiernej dystrybucji cie-
pta,

> niedostateczna ocena kon-
strukcji stropu: brak doktadnej
analizy struktury stropu moze
prowadzic¢ do problemoéw zwigza-
nych z obcigzeniem i stabilnoscia
konstrukgji.
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minujac zimne i ciepte obszary,
dzieki temu mozliwe jest obnize-
nie temperatury powietrza w po-
mieszczeniu nawet o 2-3 stopnie,
w  poroéwnaniu z ogrzewaniem
konwencjonalnym. Przy czym
przy zastosowaniu ogrzewania
podtogowego temperatura na
poziomie stop cztowieka jest wyz-
sza niz na poziomie gtowy, co jest
korzystne ze wzgledow fizjolo-
gicznych,

2. brak widocznych elementéw
grzejnych - ogrzewanie podto-
gowe jest ukryte pod pokryciem
podfogowym, co pozwala na swo-
bodne aranzowanie wnetrz,

3. brak przepltywu powietrza po-
miedzy grzejnikami powoduje,
ze powietrze nie jest przesuszone,
a tym samym znajduje sie w nim
zdrowszy mikroklimat,

4. pracuje bezgtosnie, co sprawia,
ze jest idealne do sypialni czy sa-
lonu,

5. jest bezpieczne dla dzieci, po-
niewaz nie powoduje ryzyka po-
parzenia na goracych grzejnikach,

6. mozliwosé sterowania i samore-
gulacji — zaawansowane systemy
pozwalaja na precyzyjne sterowa-
nie temperaturg w poszczegol-
nych pomieszczeniach, co zwiek-
sza komfort mieszkancow.

ZASTOSOWANIE PRODUKTOW
Aby skorzysta¢ z dobrodziejstw
ogrzewania podfogowego na stropie,
warto wybiera¢ produkty renomowa-
nych producentéw. Maty grzewcze,
rurki wodne czy systemy elektrycz-
ne dostepne na rynku réznia sie pa-
rametrami, trwatoscia i skutecznos-
cia. Dobor odpowiednich produktow
zalezy od indywidualnych mozliwo-
Sci, potrzeb i warunkoéw technicznych
pomieszczen, ale zawsze warto mie-
rzy¢ wyzej poniewaz przektada sie to
na bezawaryjna praca catego syste-
mu przez wiele lat.

ZASADY WYKONYWANIA

CZYNNOSCI

Proces adaptacji poddasza i instalacji

ogrzewania podtogowego na stro-

pie wymaga starannego planowania

i profesjonalnego podejscia. Kluczo-

we kroki obejmuja:

> ocene konstrukcji stropu: przed
przystapieniem do prac konieczne

adaptacja poddasza uzytkowego

Roztozona folia na podczerwien

jest doktadne zbadanie struktu-
ry stropu, aby dostosowac system
ogrzewania do jego warunkow,

> montaz izolacji: aby zapewnic
efektywnos¢ systemu, konieczne
jest zainstalowanie izolacji ter-
micznej, ktora skieruje cate ciepto
w gore, do uzytkowanego po-
mieszczenia,

> montaz systemu ogrzewania:
w zaleznosci od wybranego rodza-
ju ogrzewania, nalezy przystapic¢
do montazu rurek lub mat grzew-
czych, dbajac o rownomierne roz-
mieszczenie,

> wykonczenie podtogi: po zain-
stalowaniu systemu ogrzewania
podtogowego mozna przystapic
do uktadania wybranej poditogi,
zachowujac przy tym zalecenia
producenta dotyczace maksymal-
nych temperatur.

Wodna instalécj’é podtogowa

PODSUMOWANIE

Adaptacja poddasza uzytkowego
i wykonanie ogrzewania podtogowe-
go na stropie to kompleksowe przed-
siewziecie, ktore wymaga starannej
planifikacji i profesjonalnego wyko-
nania kazdego etapu pracy, skut-
kujace trwatym i bezproblemowym
efektem koncowym. W razie watpli-
wosci zawsze warto skonsultowac
sie z doswiadczonymi specjalistami,
takimi jak: architekt, inzynier budow-
nictwa czy instalator.
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adaptacja poddasza uzytkowego

Wykonanie PODKLADU
PODLOGOWEGO

na stropie betonowym

poddasza uzytkowego

Poddasze uzytkowe to przestrzen coraz czesciej uwzgledniana w planach budowy lub
remontu domu. | trudno sie temu dziwic, bo to dobry sposob na wygospodarowanie
sporej ilosci dodatkowych metrow kwadratowych. Jednak, aby taka przestrzen byta
funkcjonalna i mogta dobrze stuzyc mieszkancom, kluczowq kwestig jest wtasciwie
wykonana podfoga z uzyciem odpowiedniego podktadu podtogowego.

TOMASZ DZIERWA — Product Manager firmy BAUMIT

Poddasza uzytkowe ciesza sie coraz
wieksza popularnoscig wsrod inwe-
storow i architektéw. Pozwalaja bo-
wiem w stosunkowo prosty sposob
powiekszy¢ uzytkowana przestrzen
mieszkalng, stwarzajac przy tym duze
mozliwosci  aranzacyjne. Poddasze
mozna zagospodarowac w réznoraki
Sposob, a wszystko zalezy od wizji na
to wnetrze i potrzeb mieszkancow.
Jednak bez wzgledu na to, jak zdecy-
duje sie je ktos urzadzi¢, nie uda sie
stworzy¢ funkcjonalnej, komfortowej
i bezpiecznej w uzytkowaniu prze-
strzeni bez odpowiednio wykonanej
podtogi, stanowiacej istotny skfadnik
wykonczenia stropu. Bardzo waz-
na role w tym kontekscie odgrywa
prawidtowo wykonany, posiadajacy
odpowiednia wytrzymatos¢ mecha-
niczna podktad podtogowy, zwany
takze wylewka lub jastrychem.Jego
zadanie jest m.in przenoszenie ob-
Cigzen oraz zapewnienie rownej po-
wierzchni przed potozeniem posadz-
ki, np. parkietu, paneli laminowanych
lub winylowych, ptytek podtogowych
czy wyktadzin, a takze odpowiednigj
ochrony termicznej i akustycznej —
tak istotnej w kontekscie zdrowego
mieszkania.

JAKI PODKLAD PODLOGOWY
SPRAWDZI SIE NAJLEPIEJ?

W przypadku kazdego rozwigzania
podkiad podtogowy musi charakte-

www.glospsb.pl

ryzowac sie odpowiednimi parame-
trami technicznymi. Zle zaprojekto-
wana lub nieprawidtowo wykonana
podtoga najczesciej oznacza kosz-
towny remont w przysztosci. Jaka
zatem wylewka najlepiej sprawdzi
sie na stropie betonowym poddasza
uzytkowego?

Na pewno dobrym wyborem bedzie
jastrych cementowy. Sprawdzi sie
ona zardwno W pomieszczeniach
suchych, jak i tych o podwyzszonej
wilgotnosci, Dazac do uzyskania
podktadu o wysokiej wytrzymatosci
i trwatosci, warto siegnac¢ po produkt
zbrojony wtéknami polipropyleno-
wymi, ktérych dodatek mu.in. [redu-
kuje skurcz, polepsza przenoszenie
obcigzen dynamicznych oraz ogra-
nicza powstawanie zarysowan. Po-
szukujgc odpowiedniego produktu
nalezy zwroci¢ tez uwage, czy jest on
bezpieczny dla zdrowia oraz Srodowi-
ska i lepiej wybiera¢ produkty o bar-
dzo niskiej emisji lotnych zwigzkow
organicznych — LZO (VOC), najlepiej
posiadajgce odpowiedni certyfikat
np. EMICODE EC1PHYs,

GDY LICZY SIE CZAS

W sytuacjach, w ktérych szczegdl-
nie zalezy na krotkim czasie wyko-
nania wylewki, doskonale sprawdzi
sie szybka posadzka cementowa
0 wiasciwosciach szybkowiazacych
i szybkoschnacych, umozliwiajaca

ruch pieszy juz po ok. 3-5 godzin,
a nie dopiero po 24 godzinach — jak
ma to miejsce w przypadku standar-
dowych produktow.

OGRZEWANA PODtLOGA

NA PODDASZU

W kazdym przypadku, bez wzgle-
du na to, czy jest to nowo budo-
wany dom, czy remont poddasza
— warto postawi¢ na bezskurczowy,
samopoziomujacy podkiad pod-
togowy na bazie gipsu (pdthydrat
siarczanu (VI) wapnia), zwany takze
CaSuBi - zwlaszcza w przypadku
zastosowania ogrzewania podto-
gowego. Podktady oparte na takim
spoiwie charakteryzuja sie bardzo
dobrymi cechami roboczymi, wtym
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m.in. wysoka plynnoscia i tatwym
samopoziomowaniem, a uzyskanie
rownej i gtadkiej powierzchni nie
wymaga dodatkowego wygtadza-
nia. Ich dodatkowym atutem jest
takze odpornos¢ na wode — wyzsza
niz w przypadku wylewek anhydry-
towych, co moze miec istotne zna-
czenie, gdy na poddaszu planuje sie
zrobi¢ np. tazienke. Co wiecej, dzieki
swoim wiasciwosciom (m.in. wyso-
kiemu wspodtczynnikowi przewodze-
nia ciepta 1>16 W/mK) doskonale
wspétpracuja z niskotemperaturo-
wym ogrzewaniem plaszczyzno-
wym. Samopoziomujace podkiady
pozwalaja takze na rozruch instala-

cji juz po 3 dniach od ich utozenia,
co dodatkowo znacznie przyspiesza
proces wysychania i skraca czas wy-
konania prac.

NAJCZESTSZE BLEDY:

1. Niewtasciwa grubosé¢ wylewek
Czestym btedem przy wykonaniu
podktadu podtogowego na stropie
betonowym poddasza uzytkowego
jest niewtasciwy dobdr jego grubo-
Sci, co negatywnie wptywa na jego
wytrzymatosc i trwatosc. Zbyt cienki
podktad moze nie osiagnac wyma-
ganych paramentow i pekac, z kolei
Za gruby nadmiernie obcigzyc¢ strop.
Dodatkowo przy ogrzewaniu podfo-
gowym zbyt gruba warstwa moze
obnizy¢ efektywnos¢ instalacji dla
szybkiego przeptywu ciepta na po-
wierzchnie podfogi i obnizy¢ efek-
tywnos$¢ takiej instalacji. Srednia
grubos¢ podktadu podiogowego
stosowana W pomieszczeniach
bez ogrzewania podtogowego to
ok. 4 cm, a z ogrzewaniem podto-
gowym - ok. 6 cm (wifasciwa gru-
bos¢ zalezna jest od planowanych
obciazen i powinna byc¢ ustalona na
etapie projektowania).

2. Brak izolacji akustycznej

Podczas wykonania wylewki na
poddaszu uzytkowym duzym prze-
oczeniem jest takze pominiecie wy-
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konania izolacji akustycznej stropu
Z uzyciem wetny lub styropianu, co
niesie za soba konsekwencje w po-
staci obnizonego komfortu uzytko-
wania pomieszczen. Hatas przenika
wowczas miedzy pomieszczenia-
mi, co przejawia sie tym, ze na pod-
daszu stychac¢ odgtosy dobiegajace
z nizszej kondygnacji i odwrotnie
— mieszkancy parteru stysza np. kro-
ki osoby stapajacej po posadzce na
pietrze.

Nalezy pamietaé, ze strop wraz
z warstwami podiogi powinien
spetni¢ warunek: wskaznik wazo-
ny poziomu uderzeniowego znor-
malizowanego L'nw projektowany
<L'nwwynikajacy z normy dotyczacej
izolacyjnosci akustyczne] przegrod
budowlanych. Projektowana wartosc
L'nw mozna prébowac obliczy¢ sa-
memu, jednak jest to dos¢ zmudny
i czasochtonny proces, wymagajacy
dostepu do duzej ilosci danych. Zde-
cydowanie prosciej i szybciej mozna
to zrobic, wspierajac sie odpowied-
nim oprogramowaniem, ktoére na
podstawie okreslonych parametréow
pozwala wyznaczy¢ prognozowana
,Skutecznos¢” danego rozwigzania.
http://akustik.baumit.pl/

adaptacja poddasza uzytkowego

JAK WYKONAC WYLEWKE

NA PODDASZU UZYTKOWYM?

Z technicznego punktu widzenia, na
stropie betonowym poddasza mozna
stosowac rézne systemy. Najczesciej
stosowanym i rekomendowanym
rozwiazaniem jest wykonanie pod-
ktadu ptywajacego, poprawiajace-
go parametry termiczne i akustyczne
przegrody poziomej. Ma to bezpo-
Srednie przetozenie na komfort uzyt-
kowania pomieszczen — nie tylko tych
na poddaszu, lecz takze potozonych
na nizszej kondygnacji.

Prace zaczyna sie od utozenia dyla-
tacji obwodowych (o odpowiedniej
grubosci i wysokosci) oraz zabezpie-

3. Warunki wykonania prac

Kazdy podktad podtogowy ma okre-
slone wymagania co do proporcji
mieszania z woda i sposobu aplikacii.
Pominiecie lub nieprzestrzeganie
tych wytycznych moze skutkowac
niska jakosciag wylewki. Podczas
prowadzenia prac oraz dojrzewania
wylewki wymagane jest zapewnie-
nie odpowiedniej temperatury (za-
zwyczaj 25 do 25 °C) oraz wilgotnosci
—dane te sa podane w kartach tech-
nicznych stosowanych produktow.
Nalezy zwroci¢ takze uwage na wy-
magany czas na wysychanie i uzy-
skanie odpowiedniej wytrzymatosci.
Zbyt wczesne obcigzanie moze
spowodowac deformacje lub pek-
niecia.

Prace podiogowe - w tym takze
zwiazane z izolacjg akustyczna czy
z wykonaniem wylewki — naleza do
tzw. robdt ulegajacych zakryciu. Po-
petnione na tym etapie btedy moga
W przysztosci objawic¢ sie w postaci
uszkodzen warstwy wierzchniej (po-
sadzki) lub niespetniania przez podto-
ge stawianych wymagan w zakresie
ochrony przed hatasem. Ich naprawa
wigze sie z duzymi wydatkami, zwia-
zanymi m.in. z wymiang podkfadu
podtogowego oraz posadzki. Dlate-
go tak wazne jest, by od razu dobrze
zaprojektowac konstrukcje stropow
i podidg miedzy poszczegolnymi
kondygnacjami oraz stosowac od-
powiednio dobrane, wysokiej jakosci
materiaty, ktore zapewnia spetnienie
zakfadanych parametrow i dadza
gwarancje dtugotrwatego i bezprob-
lemowego uzytkowania.
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czenia podtoza folig paroizolacyj-
na, z jej wywinieciem na sciany. Na
niej nastepnie uktada sie warstwe
izolacji termicznej, wykorzystujac
do tego np. styropian podtogowy lub
twarda wetne mineralng (z zacho-
waniem uktadu mijankowego — na
zaktadke). Nalezy zadbac tez o to, by
ptyty izolacyjne szczelnie do siebie
przylegaty, bo kazda pusta przestrzen
miedzy nimi sprzyja przenikaniu ha-
fasu oraz ciepta, obnizajac skutecz-
nosc¢ uzyskanej ochrony akustycznej
I termicznej. Nastepnym krokiem jest
potozenie foli budowlanej, sklejonej

Nowy

na zaktadkach, ktéra wywija sie na
sciany.

Dopiero na nia stosuje sie jastrych
cementowy lub samopoziomujacy
podkiad podtogowy. Cdy podktad
wyschnie, mozna na nim uktadac
np. ptytki ceramiczne czy wyktadziny.
Jesli jednak koncowa, dekoracyjna

adaptacja poddasza uzytkowego

warstwe wykonczeniowa podtogi
ma stanowi¢ wyktadzina LVT lub
parkiet, przed ich montazem na ja-
strych cementowy warto zastosowac
jeszcze odpowiednia mase samopo-
ziomujaca, pozwalajaca uzyskac pod-
toze o wysokiej wytrzymatosci oraz
idealnie gtadka powierzchnie.

system OGRZEWANIA

PODLOGOWEGO

Nowoczesne systemy ogrzewania podfogowego zapewniajq szybkie | w 100% su-
che rozwigzanie do montazu instalacji ogrzewania podtogowego. Oferujq rowniez
mozliwosci renowacji, dzieki niewielkiej wysokosci montazu i niewielkiemu ciezarowi
wiasnemu. A instalacja jest prosta.

MAREK PIOTROWSKI - Techniczny Konsultant Sprzedazy FERMACELL

www.glospsb.pl

0SZCZEDNOSC ENERGII

System ogrzewania podtogowego
jest popularny, poniewaz nie tylko za-
pewnia przytulne ciepto w pomiesz-
czeniu, ale takze ogrzewa wydajnie
I rownomiernie. Za ta forma ogrze-
wania przemawia przede wszystkim
oszczednosé energii. Jednak in-
stalacja ogrzewania podfogowego,
zwiaszcza w istniejacych budynkach,
jest czesto znacznie drozsza niz in-

stalacja konwencjonalnego systemu
grzewczego. Ponadto czesto wyste-
puja problemy z wysokoscia instalacji
podczas renowacji.

ROZWIAZANIE SPECJALNIE DLA
JUZ ISTNIEJACYCH BUDYNKOW
Na rynku dostepny jest system
ogrzewania podfogowego w oparciu
o suche elementy, ktory szczegdlnie
zalecany jest do renowacji istnieja-

GLOS PSB 12024 13
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cych budynkéw. CoTWazne, suche
elementy podfogowe systemu nie
zwigkszaja wilgoci w budynku. Jest
to w 100% suche rozwiagzanie.

Piyty te wyrézniajg sie specjalnymi
frezami z rowkami umozliwiajgcymi
utozenie rur grzewczych oraz niewiel-
Kimi rozmiarami. Sa on odpowiednie
do renowacji. Przemawia za tym row-
niez stosunkowo niska waga, dzieki
czemu problemy statyczne nie wy-
stepuja, nawet w przypadku starych
drewnianych stropdw belkowych.
Szybki i prosty montaz, ktory wynika

Uktadanie elementéw ogrzewania
podiogowego

Uktadanie rur kompozytowych o $red-
nicy 16 mm

14 GLOS PSB 1/2024

z porecznego formatu 500x1000 mm
lub 500x500 mm (okragty), a takze
z faktu, ze mozna po nim chodzi¢
i wykancza¢ go w kazdy dowolny
sposéb juz po 24 godzinach. Brak
przestojow w wykonywaniu prac to
kolejna zaleta, ktdra ma znaczenie na
kazdej budowie, réowniez w nowych
budynkach.

TAK TO DZIALA

Zasadniczo do montazu elemen-
tow ogrzewania wymagane jest
podparcie na catej powierzch-
ni i nosne suche podtoze. Po za-
konczeniu prac przygotowawczych
i stworzeniu réownego podioza z izo-
lacja akustyczna, elementy ogrzewa-
nia mozna uktada¢ swobodnie i bez
ustalonego kierunku montazu. Sa
one laczone na styk. Potaczenia
nie sg klejone. Pofaczenie jest uzy-
skiwane dopiero po zamontowaniu

adaptacja poddasza uzytkowego

dodatkowej warstwy wierzchniej.
Okragty element systemu dostepny
jest dla otwordw drzwiowych lub pro-
jektow z ukosnymi écianami. W przy-

Natychmiast po utozeniu elementow
ogrzewania podtogowego wykonaw-
ca instalacji grzewczej moze rozpo-
czac¢ uktadanie rur. Po ostatecznym
sprawdzeniu szczelnosci systemu, Na
elementach ptyt uktada sie dodatko-
wa, gorng warstwe plyt gipsowo-
-wtéknowych (grubosc zalezna jest
od obszaru zastosowania) w uktadzie
z przesunieciem spoiny >167 mm.
W tym celu instalatorzy najpierw
naktadaja klej do jastrychu wzdiuz
potaczen i miedzy kazdym rowkiem.
Niezbedny docisk uzyskuje sie za
pomoca wkretéw do plyt gipsowo-
-wtéknowych lub klamer umieszczo-
nych w powierzchni ptyty w siatce
o wymiarach ok. 165x250 mm. Pty

Montaz na plycie gipsowo-wiékno-
wej lub na istniejacych podtozach
jest réowniez mozliwy. Nalezy jednak
wzig¢ pod uwage kilka szczegdlnych
wymagan, ktére dostepne sg w in-
strukcji montazu.

Jako wykonczenie mozna zastoso-
wac elastyczne wyktadziny podtogo-
we, takie jak: laminat, tekstylia lub
PCV, a takze posadzki ceramiczne
i kamienne, podobnie jak parkiet lub
inne pokrycia wykonane z drewna.

D |

]
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Montaz dodatkowej phyty gipsowo- w’foknowej o gr.10 mm, ktéra jest przykleja-
na i przykrecana jako przykrycie instalacji ogrzewania podtogowego
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adaptacja poddasza uzytkowego

UKLADANIE PANELI
podiogowych na poddaszu

Panel podfogowy to popularny materiat wykorzystywany do wykornczenia podtog
w roznych pomieszczeniach, w tym takze na poddaszach. To nie tylko element
wyposazenia wnetrza — to doskonate potqgczenie stylu, trwatosci i funkcjonalnosci,
ktore przetrwa lata, zachwycajgc zarowno wzrok, jak i codzienne uzytkowanie.

MARCIN STACHOW - Menedzer Produktu SWISS KRONO

Drewno naturalne jest pieknym ma-
teriatem, ktéry od wiekow wykorzy-
stywany jest we wnetrzach. Ciepte
podtoze pod gotymi stopami i estety-
ka debow zachwycata, zachwyca i be-
dzie zachwycata takze w przysztosci.
Jednak uzytkownicy parkietéw i de-
sek drewnianych potwierdzajg swoje
zmeczenie zwiazane z konserwacja
drewna, ktore jest piekne, lecz wyma-
ga pielegnacji. Uzywane dzis lakiery
ekologiczne pozwalaja zabezpieczyc
powierzchnie podtogi jedynie na
kilka lat, a regeneracja parkietow to
w rzeczywistosci domowa rewolucja,
ktdra wymaga wyprowadzki.

Panele podfogowe facza piekno
drewna naturalnego z nadzwyczaj-
na wytrzymatoscia, ktéra potrzebna
jest w mieszkaniach. Uzyty do za-
bezpieczenia powierzchni materiat
,korund”, ktory ustepuje w twardosci
jedynie diamentowi, pozwala zagwa-
rantowac niescieralnos¢ powierzchni
laminatow na wiele lat.

ZROB TO SAM, CZYLI SZYBKI
MONTAZ

Panele mozna utozy¢ samodzielnie.
Pomieszczenia, w ktorych bede ukfa-
dane panele, powinny charaktery-

www.glospsb.pl

WSKAZOWKI | NAJCZESTSZE
BLEDY W MONTAZU

> W czasie montazu nalezy zwrdcic
szczegdblng uwage na dylatacje
obwodowg, ktéra powinna wy-
nosi¢ minimum 10 mm.

> Panele podtogowe wykonane s3
w 85% z materiatdw pochodze-
nia naturalnego, przez co moga
sie rozszerza¢ oraz kurczy¢ pod
wplywem zmian temperatury
i wilgoci. Jesli dylatacje beda nie-
wystarczajagce moga w czasie roz-
szerzania zaprzec sie o sciany.

> Przed przystapieniem do monta-
zu konieczne jest dokfadne od-
kurzenie i pozamiatanie wszel-
kich kamyczkéw oraz piasku,
aby uniknac obecnosci czegos, co
mogtoby zakitdcic¢ prace zamkow.

> Podioze pod panelami moze
posiadaé¢ nieréwnosci siegaja-
ce 2 mm na 1 mb. W przypadku
niewtasciwego przygotowania
podtoza istnieje ryzyko, ze pod-
czas uzytkowania bedzie stychac
trzeszczenie i strzelanie zamkow.

» Montaz paneli na za duzych po-
wierzchniach moze mie¢ nega-
tywne skutki, ktére moga poka-
zac sie na krotkim faczeniu paneli.
Zobaczy¢ wtedy mozna szczeliny
oznaczajace, ze panele pracuja na
za duzej dtugosci.

> Panele podiogowe mozna mon-
towaé na powierzchni nieprze-
kraczajacej powierzchni 8x8 m
w jednym pomieszczeniu. Je-
Sli w jednym pomieszczeniu
najdtuzszy rzad przekroczy 8 m,
musi zostac¢ zastosowana listwa
dylatacyjna.

zowac sie stabilnymi warunkami kli-
mMatycznymi — temperatura 18-22°C
oraz wilgotnoscia powietrza na po-
ziomie 40-65%. Doskonale spraw-
dzaja sie rowniez w przypadku ogrze-
wania podfogowego wodnego jak
i elektrycznego, w tym maty na pod-
czerwien. Wazna cecha tych podiég
jest ich odpornos¢ na zabrudzenia
i plamy oraz fatwos¢ czyszczenia
i konserwaciji. Warto podkresli¢, ze sa
one odporne na promieniowanie
UV, co sprawia, ze podfoga nie od-
barwia sie nawet przy diugotrwatej
ekspozycji na dziatanie Swiatta, ktore
wpada przez swietliki na poddaszu.
Przed przystapieniern do montazu
nalezy zwrdéci¢ uwage na model za-
mka. Potoczna nazwa panele na click
moze oznacza¢ W praktyce kilka roz-
nych systemow montazu. Producent
zadbat o stworzenie prostych w zro-
zumieniu filmow instruktazowych,
ktore krok po kroku prezentuja, jak
zainstalowac¢ wodoodporng podtoge.
A QR-kod umieszczony na etykietach
paneli prowadzi do instrukcji wideo,
ale mozna ja rowniez znalez¢ na ofi-
cjalnej stronie producenta oraz na
platformie YouTube.

EFEKTOWNIE ULOZONA
PODLOGA TO TA PRZEMYSLANA
Kazde pomieszczenie jest inne i war-
to przed rozpoczeciem ukiadania wy-
obrazi¢ sobie jak ona ma wygladac.
Trudno skutecznie zaplanowac este-
tyczny rozktad paneli bez kalkulatora.
Podstawa jest zadbanie o zachowa-
nie minimalnych odcinkéw 40 cm po
dtugosci i 5 cm po szerokosci pane-
lu. Zdarzaja sie nieregularne ksztatty
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wnetrz, w ktorych trudno bedzie tego
uniknac, wowczas potrzeba wzmoc-
nic¢ taczenia za pomoca kleju D3.

Panele z v-fuga wymagajg rozwa-

zenia zaplanowania rozmieszcze-
nia widocznych fug. Istnieja rézne
schematy uktadania paneli - najpo-
pularniejsze to z przesunieciem o 1/2
lub 1/3 dtugosci.

Pierwszy panel uktada sie w catosci,
a co drugi nowy rzad nalezy rozpo-
czynac¢ panelem skréconym o poto-
we lub 1/3 (46 cm) i odpowiednio 2/3
(92 cm) dtugosci. Oczywiscie nikt nie
zabroni montazu przypadkowego,
Z uzyciem pozostatosci ostatniego
panelu z poprzedniego rzedu. Jest to
najbardziej ekonomiczne rozwiazanie
w kontekscie wykorzystania paneli.

Zaleca sie zakup paneli z naddat-
kiem 10%. Aranzacje pomieszczen
z panelami podfogowymi, ktére maja
tzw. V-fuge pozwalaja je optycznie
powiekszyc¢ przez instalacje szerokich
podtdg do wiekszych pomieszczen
lub waskich do mniejszych.

W czasie montazu instalator zwroci
szczegdlna uwage na wykonczenie
futryn oraz rur kaloryferow. \W obu
miejscach nalezy zastosowac dylata-
cje, ktéra wynosi minimum 10 mm,
ale mozna to ukry¢ przez podciecie
futryny oraz zastosowanie maskow-
nicy przy rurach.

Doswiadczeni montazysci zwracaja
takze uwage na to, aby panele podfo-
gowe nie zostaty zamontowane pod
ciezkimi meblami, ktére przytwierdza
panele do podioza, Panele podfogo-
we to popularnie nazywane podtogi
plywajace. To oznacza, ze nie powin-
ny by¢ przyklejane ani przykrecane
do sciany czy podtoza, lecz jedynie
potaczone ze soba krawedziami.
Panele mozna zainstalowac¢ na roz-
nych rodzajach podtozy, takich jak:
posadzka betonowa, wylewki ja-
strychowe, parkiety klejone, wykta-
dziny PCV czy ptytki ceramiczne.

adaptacja poddasza uzytkowego

PODSUMOWANIE

Podtogi laminowane to nie tylko este-
tyka i naturalne piekno drewna, ale
takze niezwykita trwatosc i innowacyj-
ne rozwigzania.

Te podiogi to nie tylko urok wzorni-
czy, ale réwniez praktycznosé. Odpor-
nos¢ na zabrudzenia, plamy, promie-
niowanie UV i tatwos¢ czyszczenia
sprawiaja, ze sa idealne do réznych
warunkow klimatycznych i kompa-
tybilne z ogrzewaniem podfogowym.
Roznorodnos¢ schematow  uktada-
nia pozwala na kreatywne aranzacje,
a panele z V-fuga optycznie powiek-
szaja przestrzen.

Tak skutecznie ODNOWIC
PODDASZE

Domy jednorodzinne i mieszkania dwupoziomowe z dodatkowq przestrzeniq pod-
dasza oferujq unikalng okazje do stworzenia funkcjonalnych przestrzeni. Stare domy
Z nieuzytkowymi strychami mogq zostac¢ przeksztatcone w komfortowe pokoje, dzie-
ki odpowiedniemu remontowi. Jednym z kluczowych elementdéw takiej metamorfozy
sq panele winylowe, ktore potgczone z elektrycznymi matami grzewczymi, mogqg
znacznie podnies¢ komfort uzytkowania poddasza.

RAFAL CIESLA - Trade Marketing Manager Decora

Przed rozpoczeciem prac warto do-
ktadnie oceni¢ potencjat podda-
sza. Istotne jest sprawdzenie stanu
konstrukcyjnego oraz mozliwosci
przeksztatcenia go w petnowartos-
ciowe pomieszczenia. Poddasze
wymaga projektu adaptacyjnego,
ktory uwzgledni zarowno funkcjo-
nalnosé, jak i bezpieczenstwo uzyt-
kowania.

16 GLOS PSB 1/2024

SZYBKA ADAPTACJA SCIAN
PODDASZA

Do wykonczenia scian na poddaszu
zazwyczaj stosuje sie plyty gipsowo-
-kartonowe, ktore s3g lekkie i fatwe
w obrdbce. Jednak wazne jest, aby
pamieta¢ o ograniczeniach zwia-
zanych z wilgotnoscia — ptyty te nie
nadaja sie do pomieszczen o wilgot-
nosci powyzej 85%. W tazienkach

lepiej sprawdza sie plyty gipsowo-
-widknowe, odporne na wilgoc. Phyty
te mocuje sie na stelazu ze stali ocyn-
kowanej, a faczenia wykancza masa
szpachlowa. Pod ptyty warto zastoso-
wac odpowiednie ocieplenie.

WYBOR PANELI WINYLOWYCH
DO REMONTU PODDASZA
Doskonatym wyborem do wykon-
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czenia podtogi na
panele winylowe, ktére sa trwate
i estetyczne. Natomiast istotne jest
odpowiednie przygotowanie pod-
toza pod panele, wyréwnanie nie-

poddaszu sa

rownosci i dobdr odpowiedniego
podktadu. Polecane sa panele winy-
lowe z rdzeniem mineralnym, kt6-
re posiadaja zintegrowana warstwe
akustyczna Acoulay, eliminuja po-
trzebe stosowania dodatkowego
podkiadu. Posiadajg zdolno$¢ do
tlumienia dzwiekoéw. Sa idealne do
zastosowania na pietrach, tworzac
bariere dzwiekochtonna (zapewnia-
ja ttumienie dzwiekdw na poziomie
21db). Panele takie charakteryzuja sie
zintegrowana warstwa akustyczna
i sg dostepne w réznych wariantach
kolorystycznych, co umozliwia dopa-
sowanie do réznych stylow wnetrz.

Warto zwroci¢ uwage na maksy-
malng dopuszczalng nierownosc

podioza, ktéra zalezy od wybranego
producenta paneli.

ze nieréwnosci na posadzce nie po-
winny przekraczac paru milimetrow.
Zalecenia rdznia sie tu w zaleznosci
od producenta systemu, swoje wias-
ne standardy maja takze wykonawcy.
Zazwyczaj mowi sie tu o0 2-3 mm.

i'Koszty remontu. Natomiast ich nie-

wielka grubosé¢ (4-5 mm), tylko
w minimalnym stopniu wplywa na

www.glospsb.pl

podniesie sie catej posadzki. [Panele

OGRZEWANIE PODDASZA

Folie grzewcze IR to doskonata op-
cja dla szybkiego remontu podda-
za.

S

Wazne
jest jednak, aby upewnic sig, ze wy-
brany model paneli winylowych jest
przystosowany do montazu z foliami
grzewczymi i nie powoduje duzych
strat ciepta.

Ciepto z folii grzewczej emitowane
jest na duzej ptaszczyznie wprost do
pomieszczenia poprzez diugie pro-
mieniowanie podczerwone. Duza
zaletg tego rozwigzania jest fakt, ze
system ten, w przeciwienstwie do
ogrzewania wodnego, mozna za-
montowa¢ na kazdym etapie inwe-
stycji czy remontu mieszkania.
Caty system ogrzewania podtogo-
wego z folia grzewcza ma wysokosé
ok.1cm.

Folie grzewcze IR maja wiele zalet,
pamietac nalezy tylko o odpowied-
nim doborze wszystkich elementow
systemu. Poniewaz takie folie mon-
tuje sie bezposrednio pod panela-
mi, to nalezy sprawdzi¢ kilka rze-
czy przed wyborem konkretnego
rozwiazania:
» czy producent podtogi pozwala
na montaz folii grzewczych bez-
posrednio pod panelami,
czy materiat jaki zostat wybrany
na podtoge ma niski opdr ciep-
Iny — innymi stowy czy nie bedzie
duzej straty ciepta przy ogrzewa-
niu (tutaj straty ciepta ze wzgledu
na sam rodzaj paneli moze siegna
nawet 20 PLN/m? przez jeden se-
ZOoN grzewczy),
> jaki rodzaj podkfadu nalezy uzyc
dla ochrony podtogi i zapewnie-
nia dobrej izolacji od poditoza.
Najlepszym przewodnikiem ciepta sa
ptytki ceramiczne, a najlepszym izola-
torem cieplnym jest drewno.

A\
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Schemat utozenia folii grzewczej

zgodny z wytycznymi Energy Saving
Floornig System

Montaz paneli winylowych z rdzeniem
mineralnym bezposrednio na folii
grzewczej

Montaz paneli winylowych utozonych
w jodetke

[ESTZB ke ESTamIEZa)! Dlatego do

tego typu ogrzewania elektrycznego
polecane sg wytacznie panele z twar-
dym mineralnym rdzeniem, ktore
przeszty odpowiednie testy.

Dla wybranych podtég z rdzeniem
mineralnym dopuszcza sie instalacje
folii grzewczych typu IR jako nisko-
temperaturowego ogrzewania pod-
fogowego o mocy max 80W. Produ-
cent paneli oferuje caty system pod
takie folie, a informacja o tym czy
dopuszcza sie instalacje folii grzew-
czych znajduje sie na opakowaniu
paneli.

PODSUMOWANIE

Wykorzystanie paneli winylowych
i folii grzewczych IR to efektywne
i estetyczne rozwigzanie do szybkiej
adaptacji poddasza. Wybdr odpo-
wiednich materiatéw i technologii
pozwala na stworzenie funkcjonalnej
i komfortowej przestrzeni mieszkal-
nej bez koniecznosci dtugotrwatego
i kosztownego remontu. Panele wi-
nylowe zapewniaja nie tylko piekny
wyglad, ale takze ciepto i komfort
akustyczny, co jest szczegdlnie waz-
ne w przypadku poddaszy.
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Jaki byl rok 2023

— WYNIKI GRUPY PSB

\/\/ numerze pierwszym ,Gtosu PSB" nie moze zabraknac
tradycyjnego podsumowania minionego roku.

Rynek budowlany i DIY odgrywa kluczowa role w gospo-
darce, majac duzy wptyw na rozwoj innych sektorow. Przy
czym budownictwo jest branzg o podwyzszonym ryzyku
ze wzgledu na swoja cyklicznos¢ i wrazliwos¢ na zmienne
warunki koniunkturalne.

Zapotrzebowanie na budowe mieszkan sprawia, ze sek-
tor ten pozostaje atrakcyjnym obszarem dla inwestoréw
i przedsiebiorcow. Jednak koniecznos¢ dostosowania sie
do nowych trendow i wyzwan stawia przed nimi wiele wy-
zwan, ktérym beda musiaty sprosta¢ w nadchodzacych
latach.

W Polsce w 2023 roku obserwowalismy wzrost cen nieru-
chomosci. Co utrudniato dostep do nieruchomosci zwitasz-
cza dla miodych ludzi i rodzin. Poniewaz potrzebne s3
wieksze naktady finansowe na ich zakup. Programy wspar-
cia kredytow hipotecznych np. ,Bezpieczny kredyt na 2%"
moga pomoc, ale banki ustalaja swoje warunki, co moze
wptywac na dostepnosc kredytow zwiaszcza dla budowni-
ctwa indywidualnego.

Eksperci oceniajg, ze w 2024 roku nalezy spodziewac sie
wzrostu cen materiatow, ze wzgledu na fakt, ze wielu pro-
ducentéw dziata obecnie na granicy optacalnosci, a czesc
firm redukuje zatrudnienie i produkcje. Dodatkowo nadal
obserwujemy trwajacy kryzys materiatowy, ktory moze
wptynac¢ na dostepnosc i ceny surowcow budowlanych.
To wyzwanie dla firm budowlanych, ktore musza byc¢ bar-
dziej elastyczne z dopasowaniem sie do terminow realizacji
projektow.

WIELKOSC SIECI | PRZYCHODY GRUPY PSB

W 2023 ROKU

Grupa PSB istnieje na rynku od ponad 25 lat i jest wioda-
cym dystrybutorem materiatéw budowlanych i artykutow
do domu i ogrodu w Polsce. Zarzadza multibrandowymi
sieciami placéwek dla profesjonalistow — PSB Profi oraz
marketami budowlanymi DIY — PSB Mrowka. Dziata gtow-
nie poza duzymi aglomeracjami. Posiada co najmniej jed-
na placowke handlowa w 85% powiatéw w Polsce. Placowki
maja w swojej ofercie od kilku do kilkudziesieciu tys. pozy-
cji asortymentowych, pochodzacych od 500 dostawcow,
ktorzy sa liderami w swoich branzach.

Na koniec 2023 r. Grupe PSB tworzyty 403 firmy handlowe,
ktore tgcznie dysponowaty 286 sktadami i 77 placéwkami
PSB Profi oraz 359 sklepami PSB Mréwka. W omawianym
okresie do grupy zakupowo-sprzedazowej przystapito 11
nowych partnerow, a sie¢ powiekszyta sie 0 22 placowki.
Wg badan rynkowych w 2023 roku dowolng marke
Grupy PSB rozpoznawato az 81% respondentéw: marke
Grupy PSB - 60% Polakow, sieci sklepow PSB Mrowka —
76%, a placowek PSB Profi — 43%.

18 GLOS PSB 1/2024

Przychody fgczne firm tworzacych sie¢ za rok 2023 wynio-
sty 8,5 mld zt, co jest wynikiem mniejszym o ponad 11% od
osiggnietych w analogicznym okresie roku ubiegtego. Gru-
pa PSB ma prawie 18% udziat w krajowym rynku dystrybu-
cji materiatow budowlanych. Znaczaca czes¢ zaopatrzenia
placoéwki Grupy realizujg przez Centrale firmy — Grupe PSB
Handel S.A, ktorej przychody za 2023 r. osiggnety putap
3,8 mld zt.

Analizujac kanaty dystrybucji poszczegdlnych placowek
Grupy PSB znaczaco lepsza byta dynamika w kanale no-
woczesnym (sklepy PSB Mowka) niz w kanale tradycyjnym
(sktady i placowki PSB Profi). W obu kanatach najwieksze
spadki miaty miejsce w marcu oraz w grudniu. Poza tym,
przez caty rok w detalu dynamika sprzedazy utrzymywata
sie na minimalnie mniejszym poziomie niz w 2022 r. Nato-
miast w hurcie ozywienie na rynku nastapito w okresie od
czerwca do pazdziernika. W ciggu 12 miesiecy 2023 r. vs do
analogicznego okresu 2022 r. dynamika wyniosta w kanale
nowoczesnym -2,6%, zas w kanale tradycyjnym -13% — wy-
kres1i2.

Wykres 1. Przychody partneréw PSB w podziale na kanaty dys-
trybucji w latach 2022-2023
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Wykres 2. Dynamiki przychodéw w kanatach dystrybucji PSB
2023/2022
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DYNAMIKA SPRZEDAZY | ZMIANY CEN

W GRUPACH PRODUKTOWYCH

Grupa PSB Handel S.A. od lat prowadzi analizy trenddéw
zmian cen materiatéw budowlano-remontowych, wy-
kres nr 3 obrazuje te zamiany na przestrzeni ostatnich lat,
w ukfadzie miesiecznych dynamik rok do roku, wg ktorych
widac, ze gwattowne wzrosty cen mamy juz za soba.
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Woykres 3. Srednia dynamika zmian cen materiatéw budowlano-remontowych r/r (w %) - dane Grupy PSB Handel S.A.
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Drastyczne podwyzki cen miaty miejsce w sierpniu 2021 r.
i rosty az do maja 2022 r., osiggajac rekordowy putap 34%.
Od tego czasu notowalismy spadek wzrostu cen, ktory we
wrzesniu 2023 r. osiggna ujemnga dynamike, utrzymujaca
sie przez kolejne cztery miesigce. W grudniu 2023 r. w sto-
sunku do grudnia 2022 r. spadek cen wynidst 2,6%.
Analizujac dane za okres styczen-grudzien 2023 do roku
2022 ich dynamika wyniosta +4%. Oznacza to, ze wciaz za-
uwazalny jest wzrost cen, jednak z miesigca na miesiac jest
on znacznie wolniejszy.

Wykres pokazuje wyraznie jak bardzo rosty ceny materia-
téw do budowy domow i innych obiektéw. Stabilizacja cen
w ostatnich miesigcach moze sprzyja¢ podjeciu decyzji
o budowie domu przez inwestordw, przy czym koszty zaku-
pu dziatki czy koszty ustug moga stanowic¢ gtéwng bariere
ozywienia na rynku budowlanym.

Z kolei wykres nr 4 obrazuje jaka byla dynamika sprzedazy
i cen w poszczegdlnych grupach asortymentowych w 2023
roku.

Odnotowano wzrosty sprzedazy w 8 z 20 analizowanych
przez centrale PSB grupach produktowych, zas ceny wzro-
sty w17 kategoriach.

Ranking sprzedazy otwiera grupa farby i lakiery, ktére od-
notowaty 18% wzrost sprzedazy przy 13% podwyzkach cen.

Wykres 4. Dynamika sprzedazy i cen Grupy PSB (centrali)
w grupach asortymentowych - 12 m-cy 2023 do 12 m-cy 2022
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Wicelider — cement, wapno - zanotowat wzrost wynikow
013%, przy 25% wzroscie cen. Natomiast grupa motoryzacja
uzyskata wynik +10% w cenach +5%. Kolejne pie¢ kategorii
uzyskaty wynik dodatni ponizej 7% przy przyroscie cen na
poziomie ok. 6%. Najnizsza dynamike sprzedazy uzyskata
grupa sciany, kominy -29% (ceny +2%) oraz izolacje termicz-
ne —29% (przy spadku cen o 8%).

Najwyzsza dynamike cenowa odnotowaty produkty z gru-
py: cement, wapno (+25%), farby, lakiery (+13%) oraz chemia
budowlana (+10%).

Tymczasem, spadki cen miaty miejsce w trzech grupach:
dachy, rynny (-3%), izolacje termiczne (-8%) oraz ptyty OSB,
drewno (-21%).

W 2023 r. ceny produktow hurtowych zwiekszyty sie 0 2,7%,
zas z sektora detalicznego (dom i ogréd) o 5,6%.

PODSUMOWANIE ROKU 2023

1. W 2023 r. odnotowano wzrost cen materiatéw budow-
lano-remontowych w analizowanych grupach srednio
0 ponad 4%, gdzie w 2022 r. analogiczny parametr wzrdst
0 25% (w stosunku do 2021 r.).

. W ubiegtym roku znaczaco lepszy byt poziom sprzedazy
w kanale nowoczesnym (sklepy PSB Mdéwka) niz w kana-
le tradycyjnym (sktady i placéwki PSB Profi). Ich dynami-
ka wyniosta odpowiednio: w kanale detalicznym -2,6%,
zas w kanale tradycyjnym -13%.

. Wedtug GUS w 2023 r. wydano 241 tys. pozwolen na
mieszkania i jest to o 57 tys. mniej mieszkan niz w analo-
gicznym okresie roku ubiegtego - tj. spadek o 19%. Licz-
ba mieszkan, ktérych budowe rozpoczeto réwniez jest
mniejsza niz przed rokiem i wyniosta 189 tys. (minus 11 tys.
vs 2022 r.) — co stanowi —-6%. Natomiast liczba mieszkan
oddanych do uzytkowania wyniosta 220 tys., zas w 2022 r.
238 tys. — tj. mniej o prawie 8%.

. Stopa inflacji rok do roku mierzona wskaznikiem CPI wy-
niosta 6,2.

. Gtownymi barierami wskazywanymi przez wykonawcow
byty: niedostateczny popyt i koszty zatrudnienia. Nato-
miast poprawie ulegty niepewnos¢ ogdlnej sytuacji oraz
koszty materiatow.

GtOS PSB1/2024 19



Tasmy | Akcesoria Malarskie

Tasma Malarska dla profesjonalistow

* Idealna do zabezpieczania powierzchni
* Nie podcieka

 Nie przywiera

* Nie zostawia sladow kleju

* Do stosowania wewngtrz
i na zewnatrz

Tasma WASHI do precyzyjnego odcinania kolorow

* tatwe usuwanie do 60 dni WP -
« Ochrona przed podciekaniem farby
 Oryginalny japonski papier Washi

« Do stosowania wewnatrz i na zewnatrz
* Wszystkie powierzchnie ST ™ 2

Tasma Tynkarska do powierzchni chropowatych

» tatwe usuwanie do 30 dni

» Nie zostawia sladow kleju

« Odporna na wilgoc —3

« Odporna na uszkodzenia mechaniczne
« Latwe przerywanie

Masker - Tasma WASHI z Folig Malarska

e « ldealna linia malowania ’ ’

| » Nie zostawia sladow kleju

 tatwe usuwanie do 60 dni

 Folia malarska elektrostatyczna

« Do stosowania wewnatrz ]
i na zewnatrz

‘ b A )

Papier Malarski PREMIUM e Dispenser DX 330

 Nie przemaka, nie marszczy sie i nie slizga

e Mocny i odporny na punktowe przebicia
..+ Pomocny w utrzymaniu czystosci
-+ Szybki montaz

-« katwe i szybkie tgczenie
- .~ tasmy z papierem i folig malarska
...~ Proste odciecia papieru i folii
~—* Trwaty mechanizm « Wymienne ostrze

www. bluedolphin.pl



Bramy i drzwi na 100 lat

® Bramy garazowe i hapedy z bezpiecznym
sterowaniem radiowym BiSecur

® Aluminiowe drzwi zewnetrzne w klasie
przeciwwtamaniowej RC3 w standardzie

® Przeciwpozarowe drzwi stalowe do
pomieszczen technicznych w domu

[ ) @
www.hormann.pl ¢ 801 500 100 H o RMAN N

Optata za potaczenie zgodna z taryfa operatora Bra my e DrzwieN ap@dy



KLEJ DO PEYTEK
ZELOwY
ODKSZTALCALNY S1 -

P

E DLA PROFESJONALNYC PRACUI

YKONAWCONV ALPOLEA

ww.alpol.c

'J Targi Kielce

exhibition & congress centre

DOM
OGROD

| TY
13-14.@4.24

Dotaczclogrona
wystawcow

@ Spotkaj swoich odbiorcéw

c@i Wyréznij sie na tle konkurenciji

dom.targikielce.pl Al Zwieksz sprzedaz
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fermacell® Therm25™-125
ze zmniejszonym rozstawem rur
dla jeszcze wiekszej wydajnosci cieplnej!

Nowe elementy fermacell® Therm25™-125 ze zmniejszonym rozstawem rur sg idealne na
przyktad do pomieszczen wilgotnych i mozna je doskonale fgczy¢ z dotychczas dostepnymi

elementami fermacell® Therm25™.,




VN ROCKWOOL

Bezpieczenstwo i ciepto dla rodziny

Wybierz madrze
ROCKWOOL

Wetna skalna ROCKWOOL
to izolacja z natury niepalna, trwala
oraz odporna na wilgo¢.

5 Iy ROCKWOOL
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Porozmawiajmy o TERMOMODERNIZACJI

rockwool.pl/wybierzmadrze




GRUPA

analiza rynku I

Ogladalnos¢ serwiséw internetowych
PSB oraz publikacje w mediach
o Grupie w 2023 roku

POI.SKIE SKLADY
BUDOWLANE

Serwisy internetowe sieci PSB

Oba serwisy Grupy PSB www.mrowka.com.pl
oraz www.grupapsb.com.pl wykazywaty w 2023
roku stabilny wzrost popularnosci.

Liczba sesji dla serwisu Mrowka wyniosta 13,2
milionéw, zas dla Grupy 3,1 miliona. Z kolei licz-
ba uzytkownikéw odwiedzajacych te strony
wyniosta odpowiednio prawie 8,3 miliona oraz
2,5 miliona.

Odwiedzajacy strone  www.mrowka.com.pl
W przewazajacej czesci przegladali dziaty z pro-
duktami (33%) i kategoriami (28%), zas odwie-
dzajacy www.grupapsb.com.pl strony z pora-
dami (23%) oraz dziaty z produktami i ofertami
dostawcow (razem 48%).

Rok 2023 to kontynuacja rozwoju Marketpla-
ce Mréwka - internetowej platformy sprzeda-
zy dziatajacej w witrynie www.mrowka.com.pl.
Ustuga taczy placéwki sieci Grupy PSB z klienta-
mi zainteresowanymi zakupami online na jed-
nej platformie. Pod koniec roku klienci mogli
zamowic towary w 160 sklepach online. taczna

Z ktorych potowa to lokalne zamowienia z od-
biorami w placowkach. Platforma internetowa
ciaggle sie rozwija, pojawiaja sie nowe funkcjonal-
nosci utatwiajace jej obstuge dla sprzedawcow
i wychodzace naprzeciw potrzebom klientow.

Publikacje o Grupie PSB

W 2023 r. Grupa PSB byta intensywnie obec-
na w mediach, zaréwno ogdélnokrajowych, jak
i regionalnych. Ukazato sie prawie 20 tys. pu-
blikacji zwigzanych brandami PSB, co ozna-
cza, ze przecietnie kazdego dnia media publi-
kowalty ok. 55 informaciji.

Publikacje te obejmowaty réznorodne tematy
Zwiazane z branza budowlana, w tym przede
wszystkim z trendami zmian cen materiatoéw
budowlanych, wynikami sprzedazy oraz ogdélna
sytuacje rynkowa. Grupa PSB jest jedna z naj-
bardziej opiniotwdrczych firm na rynku.

Szczegdtowych danych dostarcza Grupie moni-

toring mediow dot. aktywnosci w prasie, Inter-
necie oraz w social mediach.

wartoéé¢ zamoéwien na platformie to 2,5 min zt, (mms)
GLOWNI DOSTAWCY HANDLOWI GRUPY PSB
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NIESKONCZONE
MOZLIWOSCI
PRODUKTOW!
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SWIATOWA - NAJWYZSZA JAKOSC ECO .
MARKA ~—=2 PRODUKTOW PRZYJAZNOSC
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Holcim Polska jest producentem innowacyjnych i zréwnowazonych rozwigzarn budowlanych od fundamentéw az po dach.
Wdraza technologie i rozwigzania o obnizonym $ladzie weglowym, mozliwe do zastosowania na kazdym etapie zycia budynku,
od projektowania i budowy po naprawy oraz renowacje.

Grupa Holcim wspiera tworzenie bardziej zréwnowazonych i ekologicznych miast, powstanie inteligentnej infrastruktury
i poprawe standarddw zycia na catym swiecie. Grupa zatrudnia ok. 70 tys. oséb w 70 krajach.

o HOLCIM

Dawniej Lafarge

OdwiedZ naszg strone i dowiedz sie wiecej
www.holcim.pl




