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TECZ/A HYﬂROlzo

Poznaj zalety hydroizolacji Sikalastic®-152:
¢ tatwa aplikacja,

¢ wzmocniona wtdéknami,

¢ nie sptywa z powierzchni pionowych,

¢ ochrona betonu,

¢ wszechstronna - nadaje sie na wiele
podtozy.

Sika Poland sp.z o.0.
ul. Karczunkowska 89,02-871 Warszawa
tel: (22) 272 87 00, email: sika.poland@pl.sika.com BUILDING TRUST




Hormann. Bezpieczenstwo na lata,
pewnosc¢ kazdego dnia.

Brama garazowa
Zz napedem

od 2799 Zi*

cena bez VAT
od 3443 zt (z 23% VAT)
od 3023 zt (z 8% VAT)

Drzwi zewnetrzne
bez naswietla bocznego

«4850 zt”

cena bez VAT
od 5966 zt (z 23% VAT)
od 5238 zt (z 8% VAT)
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Wszystkie produkty do budownictwa mieszkaniowego, jak bramy garazowe,
drzwi zewnetrzne i drzwi pokojowe sa neutralne pod wzgledem emisji CO,

Dowiedz si¢ wiecej o naszej strategii
zréwnowazonego rozwoju na stronie

www.hoermann.com/sustainability 3 Www_hormann.pl Y 801 500 1 00
Optata za potaczenie zgodna z taryfg operatora

*Sugerowane ceny producenta dotycza produktéw i wymiaréw objgtych promocja (brama RenoMatic z napgdem ProLift 500-2, drzwi Thermo65

bez naswietla bocznego, wzdr 010); nie obejmuja montazu. Cena z 8% VAT dotyczy tylko przypadkow, gdzie mozliwe jest zastosowanie 8% VAT, " <
w pozostatych obowiazuje 23% VAT. Szczegbtowe informacje o warunkach promociji, w tym petna informacja o cenach sg dostepne na stronie

www.hormann.pl lub u partneréw handlowych w Polsce. Oferta wazna do 31.12.2025 r. Powyzsze nie stanowi oferty w rozumieniu kodeksu

cywilnego, tylko zaproszenie do zawarcia umowy. Najnizsza cena produktéw, jaka obowigzywata w okresie 30 dni przed wprowadzeniem oferty

pr yjnej byta epujaca: brama R z napgdem od 3309 zt, drzwi Thermo65, wzér 010 od 6236 zt (ceny z 23% VAT). Bramy ° DrZW| o Napedy
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Overlo

iedy myslimy o komforcie w domu,
Kprzed oczami staje miekki fotel, za-
pach swiezo parzonej kawy i.. brak prze-
ciggow. Ale ciepto i cisza nie biorg sie
znikad — za tym stoja nowoczesne tech-
nologie izolacyjne, ktdére zima zatrzymu-
ja przyjemne ciepto, a latem zapewniaja
chiod.

Wetna skalna i mineralna to dzis jed-
ne z najskuteczniejszych materiatow do
ocieplaniaiwyciszania budynkdw. Spraw-
dzaja sie na elewacjach, poddaszach
i w Scianach dziatowych, taczac wysoka
efektywnos¢ termiczna z doskonatym
ttumieniem dzwiekéw. W kompletnym
systemie docieplen zyskujemy cos jesz-
cze - trwatosé, bezpieczenstwo i wymier-
ne oszczednosci na rachunkach.

W ,Temacie numeru” pt. ,lzolacje ter-
miczne i akustyczne — komfort i oszczed-
nosc¢” eksperci firm ROCKWOOL, TERMO
ORGANIKA, URSA i RIGIPS podkreslaja, ze
odpowiednio dobrana izolacja to inwe-
stycja w komfort mieszkancéw przez caty
rok.

W dziale ,Z zycia Grupy PSB" przygla-
damy sie dynamicznemu rozwojowi
sieci PSB Mrowka i otwarciom nowych
sklepow w catej Polsce. Z kolei w czesci
.technologie i produkty” prezentujemy
elastyczna hydroizolacje jako skuteczne
zabezpieczenie przed wilgocia.

Nie zabrakto tez twardych danych-w Ana-
lizie rynku podsumowujemy sprzedaz

i ceny materiatdw budowlanych w pierw-
szym potroczu 2025 roku. W tym okresie
sprzedaz materiatéw budowlanych wzro-
sta w 14 grupach towarowych. Najwieksze
zwyzki odnotowano w kategoriach: ptyty
OSB, drewno (+22%), izolacje termiczne
(+14%) | sucha zabudowa (+10%). Spadki
wystapity w 6 grupach, z czego najwiek-
szy W izolacjach wodochronnych (-7%).
Ceny wzrosty jedynie w 4 grupach, gtow-
nie w ptytach OSB, drewnie (+4%), a spad-
ty w 11, przy czym najwiekszy spadek do-
tyczyt izolacji termicznych (-4%). W kilku
kategoriach, m.in. sciany, kominy, stolar-
ka, ceny pozostaty bez zmian.

Zapraszam do lektury numeru petnego
praktycznych porad, branzowych nowos-
ci i najnowszej analizy rynku materiatow
budowlanych.

Wszystkie materiaty sa objete prawem autorskim.
Przedruki i wykorzystywanie materiatéw wytacznie
za zgoda redakcji. Redakcja zastrzega sobie prawo
do skracania tekstéw i zmiany tytutéw nadestanych
materiatéw. Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci
za tresc¢ reklam.



etna skalna i mineralna to nowoczesne, bezpieczne i skuteczne materialy do ocieplania
oraz wyciszania budynkéw. Sprawdzaja sie zaré6wno w izolacji elewacji, poddaszy, jak i Scian
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ORGANIKA URSA | RIGIPS podpowladajq, na co zwroéci¢ uwage przy wyporze materiatéw do

Fot. Rockwool

DLACZEGO WARTO

WYBRAC

wetne skalng do ocieplenia domu?

Rynek materiatéw do ocieplen jest
duzy i w nattoku informacji ciezko
Swiadomie sprecyzowac kryteria
wyboru rozwigzan do konkretnych
zastosowan. A gra toczy sie o wyso-
ka stawke. Wybodr izolacji moze miec
wplyw na wysokos$¢é rachunkdw za
ogrzewanie, ale réwniez na kom-
fort cieplny i akustyczny, a przede
wszystkim na zdrowie i bezpieczen-
stwo mieszkaricéw domu.
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OPTYMALNE
WLASCIWOSCI

Welna skalna powstaje z natu-
ralnych surowcow - jej gtéwnym
sktadnikiem sg widkna pochodzace
Z przetopionej skaty. Jako jej pochod-
na, zachowuje wiele jej cech: jest
odporna na ogien, trwata i niena-
sigkliwa. Jednoczesnie, dzieki odpo-
wiedniemu procesowi produkcyjne-
mu, widkna uktadaja sie w unikatowa

strukture, ktéra nadaje wetnie szereg
korzystnych wiasciwosci uzytkowych.
Izolacja z wetny skalnej jest paroprze-
puszczalna, czyli potocznie mowiac
,0ddycha”, ma tez bardzo dobre pa-
rametry termoizolacyjne, co ozna-
cza, ze chroni zaréwno przed stratami
ciepta zimga, jak i przed przegrzewa-
niem domu latem. Poza tym wetna
skalna swietnie pochtania drgania,
czyli znakomicie ttumi dzwieki.



OCIEPLENIE Z WELNY

NA ELEWACIJI

Wybierajac materiat do ocieplania
scian zewnetrznych, zazwyczaj ana-
lizowane sa przede wszystkim para-
metry termiczne, jednak nie nalezy
skupia¢ sie tylko na nich. Réwnie
istotna jest trwatos¢ izolacji, jej bu-
dowa, a w ostatnich czasach, wraz
z rosnaca popularnoscig aut elek-
trycznych czy instalacji fotowoltaicz-
nych, na pierwszy plan zaczyna sie
wysuwac odpornos¢ na ogien.
Nalezy rozpoczac¢ od izolacyjnosci
termicznej. Wyraza ja wspotczyn-
nik przewodzenia ciepta A - im jest
nizszy, tym lepiej. Nowoczesne pty-
ty wetny skalnej przeznaczone na fa-
sady maja bardzo korzystny wspot-
czynnik A = 0,034-0,036 W/(mK),
a co wiecej, dostepne sg w réznych
grubosciach, pozwalajac optymal-
nie zaprojektowac przegrode pod
katem energooszczednosci.

Jesli chodzi o trwato$¢ ocieplenia,
nie trzeba ttumaczy¢, ze im materiat
jest bardziej odporny na starzenie
i uszkodzenia, tym dtuzej zachowu-
je swoje deklarowane parametry
i przez lata skutecznie petni swo-
ja role. W przypadku wetny skalnej
trwatos¢ potwierdzona jest badania-
mi i siega ponad 65 lat. To izolacja na
pokolenia.

Niedoceniang cechg materiatow
do ocieplen jest ich budowa. Warto
przeanalizowac jej wptyw na oczeki-
wane wiasciwosci przegrdd zaleznie
od konstrukcji budynku. Przyktado-
wo na fasadzie wentylowanej, ze
wzgledu na ryzyko przewiewania
i dostepu wilgoci, powinno sie sto-
sowac ptyty z wetlny z welonem
szklanym. Z kolei w domach szkie-
letowych najlepiej sprawdza sie pty-
ty o takich wymiarach, ktére pasuja
do standardowego osiowego rozsta-
wu stupkéw 60 cm — plyty z wetny
skalnej przeznaczone do tego za-
stosowania maja 58 cm, dzieki cze-
mu fatwo je szczelnie umocowac
miedzy elementami konstrukgji.
Dzieki duzej sprezystosci, izolacja
dobrze trzyma sie na swoim miej-
scu, nie opada i nie tworzy most-
kéw termicznych. W przypadku

tradycyjnych domdéw murowanych,
planowanych do ocieplenia w sy-
stemie ETICS, wazna jest twardosé
izolacji od strony zewnetrznej, po-
niewaz cienkowarstwowe wykon-
czenie warstwag zbrojong z tynkiem
nie stanowi zbyt mocnej ochrony
przed uszkodzeniami mechaniczny-
mi. Dwugestosciowe ptyty z wetny
skalnej maja wierzchnig warstwe
utwardzona. Jednoczesnie ich spod-
nia strona pozostaje elastyczna, co
umozliwia doktadne dopasowanie
ocieplenia do podtoza.

Niezaleznie od rodzaju scian, zawsze
warto pochyli¢ sie nad kwestig bez-
pieczenstwa ogniowego. W obec-
nych czasach, gdy coraz czesciej
montowane s3 na dachu panele

fotowoltaiczne, a w garazu czy na
podjezdzie znajduja sie samochody
elektryczne, w ktérych ewentual-
na awaria jest grozna i gwattowna,
ryzyko pozarowe nabiera bardzo
realnego znaczenia i nalezy je mi-
nimalizowac¢ wszelkimi dostepnymi
sposobami, miedzy innymi poprzez
maksymalne ograniczenie mozli-
WOSCi  przenoszenia sie ptomieni
miedzy kondygnacjami po elewacji.
Jest to kluczowe zwtaszcza w do-
mach z fasada wentylowana. Kory-
tarz powietrzny, jaki tworzy sig mie-
dzy konstrukcja sciany a oktadzing,
w przypadku izolacji palnej stanowi
duze zagrozenie szybkiego rozprze-
strzeniania sie ognia w przypadku
pozaru. Wetna skalna jest materia-

Ocieplenie elewacji wetna skalna - krok po kroku:

1. Przygotowanie podioza: Sciane
nalezy oczyscic¢, osuszy¢ i upew-
nic¢ sie, ze jest nosna. Luzne frag-
menty oraz nierdwnosci trzeba
usunac.

2. Przyklejanie plyt: na ptyty z wet-
ny mineralnej nanies¢ zaprawe
klejowa (np. metoda punktowo-

-obwodowag), po czym przykleja
sie je do Sciany, zwracajac uwage
na dokfadne przyleganie.

3. Mocowanie mechaniczne: ptyty
mocuje sie dodatkowo kotkami
rozporowymi, zgodnie z zalece-
niami producenta.

4. 1zolacja narozy i szlifowanie:
narozniki zabezpiecza sig, a po-
wierzchnie ptyt wypoziomuje.

5. Warstwa zbrojaca: na po-
wierzchnie nanosi sie zaprawe
klejowa, w ktdra zatopia sie siatke
z witdkna szklanego, a nastepnie
wygtadza sie powierzchnie.

6. Tynk i malowanie: nakfada sie
tynk podktadowy, nastepnie tynk
elewacyjny, po czym maluje sie
elewacje.
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tem o najwyzszej klasie reakcji na
ogien Al. Jest to izolacja niepalna.
Zastosowanie jej do ocieplenia scian
budynku zapewnia mieszkaricom
czas na opuszczenie domu w razie
pozaru, w duzym stopniu redukuje
tez skale strat materialnych wywo-
tanych dziataniem ognia. To najbez-
pieczniejszy rodzaj materiatu ocie-
pleniowego.

CIEPLE | BEZPIECZNE
PODDASZE

Do ocieplenia skoséw poddasza od
lat najczesciej wykorzystuje sie wet-
ne mineralng - skalna lub szklana.
Jest otwarta dyfuzyjnie, wiec po-
zwala na swobodne odprowadze-
nie ewentualnej wilgoci z powietrza
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w pomieszczeniach. Dzieki temu,
jesli wszystko zostanie wykonane
poprawnie, ryzyko kondensacji pary
wodnej oraz zwigzanej z tym korozji
biologicznej w postaci plesni i grzy-
bow jest praktycznie zerowe. Wetna
skalna jest pod tym wzgledem bez-
pieczna.

Bezpieczenstwo izolacji dachu na-
biera réwniez nowego znaczenia
w kontekscie masowo instalowa-
nych paneli fotowoltaicznych. Taka
instalacja, jako elektryczna, w przy-
padku awarii moze stac sie zarze-
wiem pozaru. Bariera ogniochronna
w postaci niepalnej wetny skalnej
znajdujacej sie pod pokryciem da-
chowym stanowi skuteczne zabez-
pieczenie przed rozprzestrzenia-
niem sie ptomieni do wnetrza domu.
To wazne z punktu widzenia czasu
potrzebnego na opuszczenie pod-
dasza, ale tez redukcji skali zniszczen
popozarowych.
Niekwestionowanym atutem wetny
skalnej jako materiatu do ociepla-
nia poddasza jest jej energo-
-oszczednos¢. Dzieki niskiej prze-
wodnosci cieplnej - A = 0,034-0,035
W/(m'K) - wetna dobrze chroni
przed stratami ciepta zima, pozwa-
lajac obnizy¢ rachunki za ogrzewa-
nie. Daje tez komfort cieplny latem,
nie dopuszczajac do przegrzewania
sie pomieszczern — oczywiscie pod
warunkiem, ze juz po zamieszkaniu
stosuje sie przestony na oknach da-
chowych, ktére dla storica sg prost-
szg droga dotarcia do srodka. Poza

parametrem przewodnosci cieplnej,
na poczet energooszczednosci wet-
ny skalnej mozna zaliczy¢ réwniez
jej wiasciwosci uzytkowe, takie jak
sprezystos¢ — ktdra utatwia szczelne
utozenie wetny miedzy elementami
wiezby — oraz dostepnos¢ w formie
ptyt i mat o réznej strukturze i gru-
bosci. Zestaw izolacji miedzy — i pod-
krokwiowej jest optymalny dla uzy-
skania bezmostkowej, skutecznej
bariery cieplnej.

Do ocieplania poddasza warto wy-
korzysta¢ nowoczesne rozwigzania,
takie jak wetna skalna do nadmu-
chu. Materiat ten jest niezastgpiony
w budynkach remontowanych, bo
pozwala wykonac termoizolacje bez
koniecznosci rozbierania skosow
poddasza, a do tego bez odpaddéw
i bardzo szybko - nawet w jeden
dzien.

BUDOWNICTWO TRADY-
CYJINE | NOWOCZESNE
DOMY MODULOWE

ORAZ SZKIELETOWE

Wetna skalna jest materiatem uni-
wersalnym. Jej zalety od wielu lat
doceniane sg w klasycznych bu-
dynkach murowanych - bo takie
technologie w Polsce przewazaty na
przestrzeni ostatnich dziesiecioleci.
Ostatnio wida¢ wzrost popularnosci
technologii szkieletowych i modu-
towych, a wraz z nim ogromny po-
tencjat rozwigzan izolacyjnych z wet-
ny skalnej takze i w tym zakresie.
Jako niepalna, wetna skalna znako-
micie uzupetnia konstrukcje drew-
niang, z zatozenia palna, zapewnia-
jac mieszkancom bezpieczenstwo
pozarowe. Sprezysta struktura,
pozwalajgca wetnie dobrze trzymac
sie miedzy elementami szkieletu,
wraz z wymiarami dostosowanymi
do modutowych rozstawow elemen-
téw, gwarantuja maksymalne tem-
po prac wykonawczych — co w przy-
padku technologii modutowych
i szkieletowych jest istotne - a trwa-
tos¢ wetny, szacowana na ponad 65
lat, zapewnia niezmiennos¢ para-
metréow w czasie. Ocieplony wet-
na skalng dom bedzie ciepty, cichy
i bezpieczny przez kilka pokolen.
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Granulat z wetny skalnej to praktyczne i nowoczesne rozwigzanie na rynku izo-
lacji poddaszy, ktéry stanowi atrakcyjna alternatywe dla izolacji natryskowych.
Jego aplikacja jest niezwykle prosta, szybka i bezpieczna —100 m? powierzchni
mozna ociepli¢ juz w jeden dzien, bez wzgledu na pore roku oraz bez koniecz-
nosci ditugiego wietrzenia i demontazu istniejacej zabudowy. W jaki sposéb
nalezy wykonywac aplikacje takiego ocieplenia?

JAK OCIEPLIC

PODDASZE

weing do nadmuchu?

Ocieplenie granulatem z wel-
ny skalnej wykonywane jest przy
uzyciu dowolnej maszyny do na-
dmuchoéw. Do jej zasobnika nalezy
wrzuci¢ materiat — granulat z wetny
skalnej. Maszyna rozdrabnia granu-
lat i odpowiednio go napowietrza,
dzieki czemu operator nasypuje
gotowy produkt na ustalona gru-
bos¢. Przyktadowo granulat skalny
wdmuchiwany w skosy poddasza
uzytkowego na grubos¢ 28 cm (wy-
magania stawiane budynkom bu-
dowlanym od 2021 roku) odpowiada
28 cm warstwy izolacji natryskowej.

DWA SPOSOBY MONTAZU
PODDASZA
NIEUZYTKOWEGO
Wdmuchiwanie ocieplenia z granu-
latu skalnego na poddaszu nieuzyt-
kowym mozna wykonaé na dwa
sposoby:
¢ na uprzednio przygotowany su-
fit z plyt gipsowo-kartonowych,
¢ na specjalna folie o wysokich pa-
rametrach na rozrywanie wzdtuz-
ne i poprzeczne. Taka folie mocuje
sie od spodu legaréw za pomoca
zszywek, a nastepnie przykreca
sie podkonstrukcje z tat budow-

lanych. Dzieki temu uzyskuje sie
pustke pomiedzy ptyta gipsowo-
-kartonowa a folig, ktéra moze by¢
wykorzystana np. do poprowadze-
nia instalacji elektrycznej.

1. Montaz z plyta gipsowo-karto-
now3 na poddaszu uzytkowym

W przypadku wykonania nadmu-
chu na plyte gipsowo-kartonowa
stosuje sie troche inne podejscie,
w odréznieniu od tradycyjnego roz-

wigzania, w ktoérym zazwyczaj to
najpierw wykonuje sie izolacje, a do-
piero potem zabudowe z ptyt g-k.
Ocieplajac poddasze granulatem
w pierwszej kolejnosci wykonuje
sie zabudowe poddasza (ruszt +
ptyty gipsowo-kartonowe), a na-
stepnie nadmuch izolacji. Granu-
lat nadmuchuje sie z poziomu jetek
pomiedzy krokwie i juz wykona-
ng zabudowe oraz pomiedzy jetki
i optytowanie. Granulat do aplikacji
skosnej oraz pionowej w zamknie-
tych przestrzeniach powinien by¢
nadmuchany w gestosci nasypo-
wej 60 kg/m3 Usypujac warstwe
materiatu o grubosci 28 cm, moz-
na spetni¢ wymagania stawiane
wspodtczynnikowi przenikania ciepta
U = 0,15 W/(m2K), ktore obowigzuja
od 2021 roku.

2. Montaz z folig

Montaz folii zaczyna sie od naroz-
nika pomieszczenia. W pierwszej
kolejnosci mocuje sie pierwszy ar-
kusz na cate] dtugosci pomiesz-
czenia, pamietajac, aby zostawi¢
nadmiar folii z kazdej strony - ok.
20 cm. Dzieki temu mozna dodatko-
wo przymocowac folie tatg w sposdb
obwodowy. Wazne jest to, aby folia
byta rozmieszczona w jednej linii tak,
aby kolejny arkusz nachodzit na nia
wzdtuz widocznej przerywanej linii
na folii. Naktadajac folie trzeba takze
pilnowac, aby byta ona naciggnie-
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ta i nie obwisata. Montuje sie ja na
zszywkKi, srednio co 10 cm.

Gdy folia jest zamocowana w catym
pomieszczeniu, kolejng czynnoscia
jest sklejenie i uszczelnienie po-
taczen membrany. Do tego nalezy
wykorzysta¢ specjalna tasme, ktéra
jest bardzo mocna, dlatego nalezy
klei¢ jg starannie, aby nie trzeba byto
potem odrywac jej od folii.

Gdy wszystkie pofaczenia beda
uszczelnione, nastepnie wykonuje
sie podkonstrukcje z tat budowla-
nych. taty te beda podtrzymywac
folie, na ktdrej bedzie spoczywat
ciezar wetny. Dodatkowo bedzie
to réwniez element konstrukcyjny,
do ktdérego w podzniejszym etapie
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bedzie mozna przykreci¢ wieszaki
pod stelaz do ptyt gipsowo-kartono-
wych.

Zaletg takiego rozwigzania jest to,
ze w przypadku obnizenia sufitu
w naturalny sposéb mozna stworzy¢
tzw. pustke instalacyjng, do ktorej
w tatwy sposéb da sie wprowadzi¢
niezalezne przewody pod punk-
ty oswietleniowe, ktére nie beda
osadzone w materiale izolacyjnym.
Montaz i rozstaw tat wykonuje sie
tak, aby taty przechodzity przez po-
czatek folii, jej Srodek i miejsce skle-
jonego zaktadu kolejnego arkusza
folii. taty montuje sie poprzez od-
powiednie wkrety do drewna (np.
4,5x80) — mozna takze uzy¢ gwoz-

dziarek gazowych lub pneumatycz-
nych z gwozdziami pierscieniowymi.

SZYBKA | BEZPIECZNA
APLIKACIJA

Zaréwno w przypadku aplikacji gra-
nulatu na folie, jak i ptyte gipsowo-
-kartonowa, prace izolacyjne trwaja
stosunkowo szybko. Doktadny czas
zalezy oczywiscie od doswiadczenia
operatora czy mozliwosci maszyny,
jednak technologia ta pozwala wy-
konac izolacje stropu w jeden dzien.
Dzieki technologii wdmuchiwa-
nia mozna réwniez réwnomiernie
rozprowadzi¢ granulat, nawet
w trudno dostepnych miejscach.
Pozwala to na ocieplenie poddasza
w dowolnym momencie, bez obawy
0 zniszczenie istniejgacych pomiesz-
czen.

Sredni czas potrzebny do wykona-
nia ocieplenia granulatem skalnym
dla budynku o metrazu 100 m? to
tylko jeden dzien. Izolowane po-
mieszczenie nie musi by¢ do tego
specjalnie  przygotowywane, nie
trzeba zabezpieczac¢ zadnych ele-
mentow poddasza takich jak komin
czy okna potaciowe. Po przeprowa-
dzeniu izolacji granulatem skalnym
wystarczy tylko pozamiatac i wywie-
trzy¢ pomieszczenie. Materiat izola-
cyjny, z ktérego sktada sie granulat,
to wetna skalna. Jest on w petni na-
turalny i bezpieczny w aplikacji, nie
wydziela zadnych zapachdow pod-
czas wdmuchiwania, dlatego tez nie
wymaga przerwy technologicznej
po montazu. Ocieplone poddasze
wystarczy odkurzy¢ lub pozamiatac
i mozna przystepowac do kolejnych
prac remontowych — mowi tukasz
Nastaj, certyfikowany wykonawca
ROCKWOOL z Lublina.

Izolacja wykonana  granulatem
skalnym jest niezwykle szybka i bez-
problemowa, a materiat, jakim jest
wetna skalna, gwarantuje trwate
i komfortowe ocieplenie na lata.
Mieszkarncy domu bedg mogli nie-
zmiennie cieszy¢ sie z petnego bez-
pieczenstwa (materiat niepalny),
odpowiedniego mikroklimatu (ma-
teriat paroprzepuszczalny) i komfor-
tu akustycznego.
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KRZYSZTOF KRZEMIEN

Solidne ocieplenie domu, a w szczegdlnosci Scian zewnetrznych znaczaco re-
dukuje koszty energii potrzebnej do ogrzewania budynku, zapewnia komfort
cieplny i zdrowy mikroklimat w jego wnetrzu. Wiasciwa izolacja termiczna
petni réwniez wazne funkcje w okresie letnim - to oczywiste. Co warto zatem
jeszcze wiedziec¢, zanim zabierzemy sie za ocieplenie domu?

KOMPLETNY

SYSTEM OCIEPLEN

— gwarancja oszczednosci, trwatosci i bezpieczenstwa

Wykonanie skutecznej izolacji ciepl-
nej budynku jest absolutna koniecz-
noscia i wynika wprost z zapewnie-
nia komfortu dla uzytkownikdw.
Dobrze ocieplony dom potrzebuje
znacznie mniej energii do ogrzewa-
nia lub chtodzenia, przez co staje
sie zdecydowanie tanszy w uzytko-
waniu. To jest bardzo dominujacy
trend, w obecnym budownictwie,
ze wzgledu na drozejaca energie.
Zdecydowana wigkszos¢ realizowa-
nych domoéw jednorodzinnych ma
w dokumentacji projektowej ocie-
plenie scian zewnetrznych styropia-
nem grafitowym o wspétczynniku
lambda A=0,031 W/mK i grubosci
20cm, a w przypadku budynkdow
o tzw. standardzie pasywnym, gru-
bos¢ izolacji termicznej siega nawet
30 cm grafitowego styropianu.

Eksperci od budownictwa energoo-
szczednego sg zgodni co do zasady,
ze dobrze ocieplona bryta to podsta-
wa budownictwa energooszczedne-
go. Bez wzgledu na to, w jaki sposob
jest ogrzewany dom to koszty beda
wysokie, jesli nie ograniczy sie zuzy-
cia energii poprzez wykonanie sku-
tecznej termoizolacji domu. Zasto-
sowanie nawet najtanszego paliwa

nie zrekompensuje 0szczednosci,
jakie uzyska sie dzieki ociepleniu bu-
dynku. Ceny nosnikdéw energii: pra-
du, gazu, oleju opatowego, wegla,
drewna czy biomasy, raczej nie beda
tanie¢. Warty podkreslenia jest fakt,
ze redukujac znaczaco zuzycie ener-
gii, mocno ogranicza sie emisje CO,,
co pozytywnie wptywa na srodowi-
sko naturalne — eliminacja smogu.

Warto pamietac, ze izolacja cieplna

ma chroni¢ cala bryte budynku:
Sciany zewnetrzne (fasady), podtogi
na gruncie, dach (stropodach), scia-
ny fundamentowe iinne zewnetrzne
elementy budynku, przed niskimi,
jak i wysokimi temperaturami przez
caty okres jego uzytkowania, a jest
to co najmniej kilkadziesiat lat. Ma-
jac na uwadze ten fakt, nie powinno
sie (nie wolno!) stosowac¢ materiatow
niesprawdzonych, przypadkowych

Mocowanie mechaniczne
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Gruntowanie gruntem sczepnym

Sposdb naktadania kleju

Sposoéb naktadania kleju

Tynkowanie
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Zaslepka styropianowa

tacznik mechaniczny

i niewiadomego pochodzenia, wy-
rozniajacych sie najczesciej niska
cenag zakupu. Co w praktyce z du-
zym prawdopodobienstwem ozna-
cza produkt niespetniajacy deklaro-
wanych parametrow.

NA CO ZWROCIC UWAGE
PRZY WYBORZE | ZAKUPIE
MATERIALOW
Jak juz wczesniej zostato wspomnia-
ne, jakos¢ materiatdw stosowanych
do ocieplania budynkdéw ma klu-
czowe znaczenie dla prowadzonej
inwestycji, by zatozenia projektowe
dotyczace ochrony cieplnej zostaty
osiggniete. Aspekt jakosci mate-
riatébw ma réwniez ogromny wptyw
na bezpieczenstwo uzytkowania, na
trwatos¢ i stabilnos¢ montowanego
systemu ocieplen Scian zewnetrz-
nych lub innych elementdéw budyn-
ku.
Woybierajac system ocieplen nale-
2y sprawdzi¢:
¢ Czy producent oferuje kompletny
system ocieplen — wszystkie pro-
dukty od jednego producenta?

¢ Czy wybrany system posiada Kra-
jowa lub Europejska Ocene Tech-
niczna?
€ Czy materialy posiadaja Reko-
mendacje i Certyfikat Instytutu
Techniki Budowlanej?
¢ Czy produkty wchodzace w sktad
systemu ocieplen nie znalazty sie
na liscie zakwestionowanych wy-
robéw budowlanych Gtéwnego
Urzedu Nadzoru Budowlanego
GUNB?
Kolejnym waznym krokiem w uzy-
skaniu jak najlepszych efektéw po
ociepleniu budynku jest prawidto-
we prowadzenie prac ocieplenio-
wych na kazdym etapie realizacji.
Wykonanie prac bez btedéw, be-
dzie miato ogromny wptyw na trwa-
tos¢ wykonanej elewacji i wysoka
skutecznos¢ ochrony cieplnej bu-
dynku. Najlepsza i w zasadzie jedyna
gwarancjg zrobienia skutecznego
ocieplenia domu jest zastosowanie
sprawdzonych jakosciowo mate-
riatbw w potaczeniu z fachowym
ich zamontowaniem. Brzmi banal-
nie prosto, ale w praktyce wyglada
réznie.

JAK UNIKNAC BLEDOW

WYKONAWCZYCH

I NA CO ZWROCIC UWAGE

PODCZAS PROWADZO-

NYCH PRAC?

W tym celu zostat przygotowany

zbidér najwazniejszych zagadnien, na

ktére nalezy zwréci¢ uwage podczas

wykonywania prac ociepleniowych

— checklista przy ocieplaniu scian

zewnetrznych.

¢ Stosowanie kompletnego sy-
stemu producentéw - systemo-
we rozwigzanie posiada krajowa
lub europejska ocene technicz-
na (KOT, EQOT), tylko jako spdjny
zestaw materiatdw, po przepro-
wadzeniu odpowiednich badan.
Wspodtdziatanie produktéw po-
chodzacych z réznych systemow
nie jest zbadane! Zastosowanie
materiatéw nie  wchodzacych
w sktad systemu jest najczes-
ciej powodem oddalenia ewen-
tualnych roszczen z tytutu rekla-
macji.



( Zabezpieczenie robét elewa-
cyjnych - stosowanie siatek
ochronnych na rusztowaniach,
ktore ograniczajg oddziatywanie
warunkéw atmosferycznych na
wykonywane prace. Wazne nie
tylko podczas przyklejania styro-
pianu grafitowego typu fasada,
ale réowniez podczas wykonywa-
nia innych warstw elewacji jak za-
tapianie siatki, czy tez naktadanie
tynku. Siatka ostonowa stanowi
ochrone przed nastonecznieniem,
wiatrem i czesciowo zacinajacym
deszczem.

Sprawdzenie powierzchni na
ktérej bedzie mocowane ocie-
plenie - brak oceny geometrii
Scian: ich réwnosci oraz odchyle-
nia od pionu, wigze sie ze zwiek-
szonym zuzyciem zaprawy kleja-
cej, a nawet ze zréznicowaniem
grubosci ptyt termoizolacyjnych.
Przygotowanie podtoza przed
przyklejeniem ptyt - przykleja-
nie ptyt styropianowych powinno
by¢ zawsze poprzedzone przy-
gotowaniem podioza (oczysz-
czenie z kurzu, luznych czastek,
usuniecie starych kruszacych sie
tynkoéw, itp.), wykonanie grunto-
wania preparatem gruntujacym,
szczegodlnie dla podtozy bardzo
nasigkliwych w celu zmniejszenia
chtonnosci.

Naktadanie kleju zgodnie z in-
strukcja - klejenie ptyt poprzez
natozenie kleju do styropianu
lub kleju uniwersalnego metoda
pasmowo-punktowa lub na cata
powierzchnie ptyty. Nieprzestrze-
ganie powyzszych zalecern moze
powodowac ostabienie przyczep-
nosci i pojawienie sie nierdbwnosci
na elewacji. Niepodparte krawe-
dzie ptyt uginaja sie, co utrudnia
prawidtowe wykonywanie ko-
lejnych etapéw prac, skutkujac
brakiem trwatosci catego uktadu
ociepleniowego.

Przyklejanie ptyt termoizolacyj-
nych z przewigzaniem - co do-
tyczy zwiaszcza krawedzi budyn-
kow. W efekcie na elewacji moga
poézniej pojawic¢ sie pekniecia.
Plyty styropianowe fasada, nalezy

mocowac do Sciany zewnetrznej
na tzw. mijanke, kazdy kolejny
rzad ptyt powinien by¢ z przesu-
nieciem krawedzi pionowej, najle-
piej o potowe dtugosci ptyty.
Stosowanie listew i profili ka-
towych - obowigzkowo przy
obrébce otworéw  okiennych
i drzwiowych, wszystkie narozniki
bryty budynkuiw miejscach,gdzie
nastepuje  zmiana grubosci.
Szczegdlnie wazne sg tez miej-
sca strefy cokotowej, gdzie czes¢
elewacji wykonana ze styropianu
fundament zazwyczaj ma mniej-
szg grubos¢ ocieplenia niz gru-
bos¢ styropianu stosowanego
powyzej fundamentu na Scianie
zewnetrznej budynku. W miejscu,
gdzie konczy sie elewacja Scia-
ny i zaczyna strefa cokotowa, po-
winno sie zastosowac pozioma
listwe zakonczeniowa z kapino-
sem.

Odpowiednie zakiady siatki
zbrojeniowej — pasy siatki zbroja-
cej, powinny by¢ zatapiane w kle-
ju z zaktadem (zachodzi¢ na sie-
bie) okoto 10 cm tworzac ciagta
warstwe zbrojaca. Brak zaktadow
kolejnych pasow siatki zbrojacej
moze by¢ przyczyna podtuznych
— pionowych peknie¢ na elewa-
cjach.

Zbrojenie diagonalne, w na-
rozach otworéw okiennych
i drzwiowych - to bardzo wazny
detal zbrojenia na powierzch-
ni elewacji przy narozach otwo-
row okiennych lub drzwiowych,
wnek i innych podobnych ksztat-
tach bryty budynku, wklejanie
pod katem 45° (wzgledem pio-
nu/poziomu) ukosénych paséw
z siatki zbrojagcej o wymiarach ok.
30x15cm lub wiecej, ich brak
moze by¢ przyczyna powstawa-
nia peknie¢ w okolicach stycznych
z otworem okiennym lub drzwio-
wym.

Wypetnianie szczelin i niecia-
glosci izolacji piana uszczelnia-
jaca PVC - ewentualne szczeli-
ny jakie sa zauwazalne na styku
potaczenn ptyt styropianowych
(pionowych i poziomych) nale-

zy wypetni¢ pianka montazowa,
uszczelniajaca. Niedopuszczalne
jest wypetnienie ewentualnych
szczelin na potaczeniach ptyt sty-
ropianowych zaprawa klejaca ce-
mentowa. Spoiny z zaprawy staja
sie mostkami termicznymi. Btad
taki ujawnia sie takze w postaci
plam na elewacji.

Wyréwnanie warstwy izolacji
przed wykonaniem warstwy
zbrojonej-zabieg ma nacelu usu-
niecie ewentualnych nieréwnosci
powstatych podczas przyklejania.
Dodatkowo moze tez zwiekszac
przyczepnos¢ kleju do zatapiania
siatki. Moze wptywac na trwatos¢
i estetyke elewacji. Przetarcie izo-
lacji moze by¢ wykonane za po-
moca mechanicznych urzadzen
do szlifowania z odciggiem pytu
lub recznych tarek, a pozostatosci
po szlifowaniu mozna usunac za
pomocag odkurzacza przemysto-
wego.

Poprawnos¢ osadzenia tjczni-
kéw mechanicznych (kotkéw)
— jesli ich zastosowanie jest wy-
magane w projekcie, to nalezy sto-
sowac technike montazu chowa-
jaca talerzyk tacznika w warstwie
styropianu. Odpowiednim narze-
dziem do frezowania wykonuje
sie okragty otwodr o gtebokosci ok.
2 cm, ktoéry po zamocowaniu tgcz-
nika zostanie zamkniety zaslepka
styropianowa. Taki sposéb mon-
tazu pozwala uzyskac¢ jednorod-
na warstwe izolacji, odporng na
przebarwienia miejsc w ktérym
zostaty zastosowane taczniki me-
chaniczne. Elewacja wolna od tzw.
,Efektu biedronki”.

Brak uszczelnien przy osciezni-
cach i obrébkach blacharskich
- styki tych elementéw z ocieple-
niem musza by¢ wypetnione ma-
teriatem uszczelniajagcym — impre-
gnowang tasma rozprezona lub
uszczelniaczem. Brak uszczelnie-
nia powoduje utrate szczelnosci
budynku i moze byc¢ przyczyna
zawilgocenia w wyniku migracji
wody deszczowe] pod ptyty ter-
moizolacyjne.

mn
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Product Manager URSA

MARCIN OBUCHOWICZ

W budownictwie mieszkaniowym dach skosny jest najczesciej spotykana kon-
strukcja — wystepuje w znacznej wiekszosci domoéw jednorodzinnych w Polsce.
Niestety, to wiasnie przez dach moze uciekac nawet do kilkudziesieciu procent
ciepta z budynku, co znaczaco wptywa na koszty ogrzewania oraz komfort ter-
miczny mieszkancéw. Dlatego odpowiednia izolacja poddasza jest nie tylko
zalecana, ale wrecz konieczna. Jednym z najskuteczniejszych materiatéw izo-
lacyjnych stosowanych w tym celu jest wetna mineralna, szczegdlnie szklana,
ktdra taczy wysoka izolacyjnos¢ cieplng, akustyczna i odpornosé ogniowa.

TERMOIZOLACJA
PODDASZA

mineralng wetng szklang
— zasady, materiaty, efektywnos¢é

DLACZEGO PODDASZE
WYMAGA SZCZEGOLNEJ
UWAGI?

Poddasze to przestrzen, ktéra ze
wzgledu na swoje potozenie jest
najbardziej narazona na zmiany
temperatury. Latem nagrzewa sie
intensywnie, zima szybko sie wy-
chtadza. Bez odpowiedniej izolacji
moze stac sie zrédtem ogromnych
strat energetycznych. Dodatko-
wo, ze wzgledu na skomplikowang
geometrie potaci dachowej, izola-
cja musi by¢ wykonana precyzyjnie,
z uwzglednieniem wszystkich detali
konstrukcyjnych.

W przypadku poddaszy uzytko-
wych, ktére petnia funkcje sypial-
ni, biura czy pokoju dzieciecego,
komfort termiczny i akustyczny ma
kluczowe znaczenie. Zle zaizolo-
wane poddasze nie tylko generuje
wyzsze rachunki za ogrzewanie, ale
rowniez obniza jakos¢ zycia miesz-
kancow.
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KONSTRUKCJA WARSTW
IZOLACYINYCH

Najczesciej stosowanym rozwigza-
niem jest uktad dwuwarstwowy:
Pierwsza warstwa izolacji umiesz-

czana jest miedzy krokwiami. Jej
grubos¢ powinna by¢é o 2-4 cm
mniejsza niz wysokos¢ krokwi, aby
zachowac szczeline wentylacyjna
miedzy izolacja a pokryciem dacho-



wym. W przypadku zastosowania
membrany wysoko paroprzepusz-
czalnej mozliwe jest petne wypetnie-
nie przestrzeni miedzy krokwiami.
Druga warstwa montowana jest
poprzecznie pod krokwiami, co po-
zwala na wyeliminowanie mostkow
termicznych i zwiekszenie catkowi-
tego oporu cieplnego przegrody.
Taki uktad zapewnia skuteczng
ochrone przed stratami ciepia,
a takze poprawia komfort aku-
styczny pomieszczen na poddaszu.
Dodatkowo umozliwia tatwe prowa-
dzenie instalacji elektrycznych i sa-
nitarnych bez ingerencji w warstwe
izolacyjna.

WSPOLCZYNNIK
PRZENIKANIA CIEPLA (V)
Od stycznia 2021 roku obowiagzuja
nowe bardziej rygorystyczne wy-
magania dotyczace izolacyjnosci
cieplnej przegréd budowlanych:
¢ dla scian zewnetrznych:

U < 0,20 W/(m2-K),
¢ dla dachdéw i stropodachow:

U < 0,15 W/(m2-K).
Aby spetni¢ te wymagania, nalezy
dobra¢ odpowiednia grubosé¢ i ro-
dzaj materiatu izolacyjnego. Po-
mocna bedzie tu aplikacja Termo,
ktéra umozliwia obliczenie wspot-
czynnika U w zaleznosci od lokali-
zacji budynku, rodzaju przegrody,
warunkdéw wilgotnosciowych oraz
przeznaczenia pomieszczenia. War-
to pamietad, ze zbyt cienka warstwa
izolacji moze prowadzi¢ do konden-
sacji pary wodnej wewnatrz prze-
grody, co z kolei przyczyni sie do
rozwoju plesni i grzybdw i znaczaco
obnizy skuteczne parametry izolacji.

MONTAZ WELNY

MINERALNEJ - PROCEDURA

Proces montazu wetny mineral-

nej powinien by¢ przeprowadzony

zgodnie z zaleceniami producenta:

1. Po otwarciu opakowania nalezy
pozwoli¢ materiatowi sie rozpre-
zyC.

2. Wetne docina sie na dlugoscé
0 2 cm wieksza niz odlegtosé mie-
dzy krokwiami, co zapewnia jej
stabilne osadzenie.

3. Pasy izolacyjne nalezy doktad-
nie dopasowac, unikajac szczelin
i nieszczelnosci.
W przypadku szczeliny wentylacyj-
nej mozna zastosowac listwy ogra-
niczajace lub drut stalowy, aby zapo-
biec osuwaniu sie materiatu.
Catos¢ nalezy zabezpieczy¢ folig pa-
roizolacyjng, mocowang zszywkami
i klejong tasma w miejscach zakta-
doéw oraz przy obrzezach.
Montaz izolacji powinien by¢ wyko-
nywany po zakonczeniu prac mo-
krych, przy odpowiedniej wilgotno-
Sci powietrza. Niedopuszczalne jest
dopuszczenie do wykraplania pary
wodnej w warstwie izolacyjnej, po-
niewaz moze to prowadzi¢ do zawil-
gocenia materiatu i rozwoju plesni.

WPLYW IZOLACIJI NA
KOSZTY EKSPLOATACYIJNE
Szacuje sie ze brak odpowiedniej
izolacji poddasza moze skutko-
waé utratag nawet 40% ciepta. Od-
powiednio wykonana termoizolacja
pozwala znaczaco obnizy¢ rachunki
za ogrzewanie. Ciepte powietrze na-
turalnie unosi sie ku gorze, dlatego
dach musi by¢ skutecznie zabezpie-
czony przed jego ucieczka. Dodat-
kowo, nieszczelnosci w pokryciu da-
chowym oraz w oknach dachowych
(np. zuzyte uszczelki) moga potego-
wac straty energetyczne.

Warto réwniez pamietac, ze dobra
izolacja wptywa na wartos¢ nierucho-
mosci — budynki energooszczedne
s3 bardziej atrakcyjne dla potencjal-
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nych nabywcoéw i spetniaja aktualne
wymagania zwigzane z certyfikacja
energetyczna budynku.

METODY OCIEPLENIA

PODDASZA

W zaleznosci od przeznaczenia pod-

dasza stosuje sie rozne metody izo-

lacji:

1. Poddasze nieuzytkowe: izolacja
uktadana na stropie, co jest roz-
wigzaniem prostym i ekonomicz-
nym.

2. Poddasze uzytkowe: izolacja
uktadana w potaci dachowej, z do-
datkowa warstwa pod krokwiami
i zabudowa z ptyt g-k. Wymaga
to wiekszej ilosci materiatéw oraz
precyzyjnego montazu.

W przypadku adaptacji podda-

sza warto réwniez zadbac o izolacje

scian kolankowych, wiencéw oraz
potaczen dachowych, ktére cze-

14 WWW.GLOSPSB.PL
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sto sg pomijane, a stanowig istotne
punkty strat ciepta.

ZALETY SZKLANEJ WELNY

MINERALNEJ]

Woysoka izolacyjnosé¢ cieplna - niski
wspdtczynnik przewodzenia cie-
pfa A.

¢ Doskonata izolacyjnosé aku-
styczng - ttumienie dzwiekow ze-
wnetrznych i wewnetrznych.

¢ Ognioodpornosé - klasa reakgcji
na ogien Al.

¢ Hydrofobowos¢é - odpornos¢ na
wilgo¢, regulacja mikroklimatu.

¢ Elastycznosé¢ - fatwe dopasowa-
nie do konstrukgcji, minimalizacja
odpaddw.

¢ Mozliwosé samodzielnego mon-
tazu - ciecie z rolki, fatwos¢ aplika-
cji.

Latem wetna mineralna chroni

przed przegrzewaniem pomiesz-

czen, redukujac potrzebe stosowa-
nia klimatyzacji. Zimg zapobiega
wychtadzaniu, zwiekszajac efektyw-
nos¢ systemow grzewczych. Dzieki
swojej strukturze widknistej spraw-
dza sie réwniez jako izolacja aku-
styczna, co jest szczegdlnie istotne
w przypadku poddaszy petnigcych
funkcje mieszkalne.

PRZYKLADY ZASTOSOWAN
| REKOMENDACIJE

Wetna mineralna z wspétczynni-
kiem A = 0,035 W/mK, pozwala na
uzyskanie wysokiej izolacyjnosci
przy stosunkowo niewielkiej grubo-
sci warstwy. W przypadku dachow
skosnych zaleca sie stosowanie
warstw o lacznej grubosci 30-
35cm, co pozwala osiggnaé wy-
magany wspétczynnik U < 0,15 W/
(m2-K).

Dla inwestordw indywidualnych
istotna jest rowniez tatwos¢ montazu
oraz dostepnos¢ materiatow w lokal-
nych punktach sprzedazy. Produkty
z mineralnej wetny szklanej dostep-
ne sa w formie sprezystych mat, kto-
re mozna fatwo dopasowac do roz-
stawu krokwi i przycia¢ na wymiar
bez specjalistycznych narzedzi. Dzie-
ki temu nawet osoby bez doswiad-
czenia budowlanego moga samo-
dzielnie wykonac izolacje poddasza,
oszczedzajac na kosztach robocizny.

PODSUMOWANIE

Skuteczna izolacja poddasza to in-
westycja, ktéra zwraca sie nie tylko
w postaci nizszych rachunkéw za
ogrzewanie, ale takze w komforcie
uzytkowania pomieszczen przez
caty rok. Mineralna wetna szklana to
materiat, ktory tgczy zalety technicz-
ne z tatwoscia montazu i trwatoscia.
Wybierajac sprawdzone produkty
renomowanych producentéw, moz-
na mie¢ pewnos¢, ze poddasze be-
dzie dobrze zabezpieczone na lata
—zaréwno przed zimnem, jak i przed
upatem. Dodatkowo, odpowiednio
wykonana izolacja wptywa pozy-
tywnie na wartos¢ nieruchomosci,
spetnia wymagania norm energe-
tycznych i wpisuje sie w idee bu-
downictwa zrébwnowazonego.



Starszy Inzynier Doradztwa Architektonicznego RIGIPS

KATARZYNA KITA

Dobrej jakosci rozwigzania akustyczne s3g kluczowe dla zapewnienia komfortu
mieszkancow w budynkach. Zmniejszenie hatasu z zewnatrz, a takze izolacja
dzwiekéw miedzy lokalami jest niezwykle wazne dla zachowania prywatnosci

i spokoju mieszkancow.

IZOLACJA

AKUSTYCZNA

SCIAN DZIALtOWYCH
- NOWE WYMAGANIA

Praktyczne porady dla wykonawcéw

Od 1 sierpnia 2024 roku obowigzuja
nowe przepisy budowlane, ktére wy-
magajg uwzglednienia analizy aku-
stycznej w projektach budynkéow
mieszkalnych. Dotyczy to zaréwno
budynkéw jednorodzinnych z dwo-
ma lokalami, jak i zabudowy szere-
gowej, blizniaczej oraz wielorodzin-
nej. Dodatkowo wprowadzono nowy
ustep, w ktérym wskazano, ze jesli
budynek jednorodzinny sktada sie
z 2 lokali mieszkalnych, sciany znaj-
dujace sie miedzy nimi musza spet-
nia¢ wymagania jak dla lokali miesz-
kalnych w budynku mieszkalnym
wielorodzinnym. W praktyce ozna-
cza to, ze kazda przegroda miedzy
lokalami musi spetnia¢ okreslone
wymagania w zakresie izolacyjnosci
akustycznej - dla écian wartosé ta
wynosi co najmniej 50 dB (wskaz-

nik R’,).
Dla wykonawcow oznacza to ko-
niecznos¢ stosowania rozwigzan,

ktore nie tylko spetniajg normy, ale
takze sa poprawnie wykonane. Na-

wet najlepszy system nie zadziata
skutecznie, jesli zostanie zle zamon-
towany. W tym artykule podpo-
wiadamy, jak w praktyce osiagnac
wymagane parametry i uniknac bte-
déw montazowych.

DOBRA PRZEGRODA

Typowe hatasy bytowe w pomiesz-
czeniach, jak budzik, gtosna rozmo-
wa, muzyka, konferencja itp., powo-
duja, ze natezenie dzwieku jest zbyt
wysokie. W takim pomieszczeniu nie
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dasie przebywac przez dtugiczas bez
postepujacego zmeczenia. W celu
zapewnienia komfortu wypoczynku
lub koncentracji nalezy ograniczyc¢
hatas. Jak wiec tatwo wywnioskowac
bardzo wazne jest zastosowanie
przegrody z dobra izolacyjnoscia
akustycznga. Taka przegroda pomo-
ze odizolowa¢ dzwieki docierajace
z sasiadujacych pomieszczen. Tym
samym tatwiej bedzie znalezé miej-
sce do wyciszenia sie, poczytania
ksigzki lub po prostu krotkiej drzem-
ki, chwili w spokoju i ciszy.

WYBOR WELASCIWEGO

SYSTEMU

Najczesciej stosowanym rozwigza-

niem sa systemy suchej zabudowy.

Kluczowe znaczenie ma tu dobér

materiatléw o odpowiednich para-

metrach:

¢ plyty gipsowo-kartonowe dzwie-
koizolacyjne o zwiekszonej ge-
stosci, profile stalowe akustycz-
ne ryflowane CW o nowatorskim
ksztatcie zapobiegajacym przeno-
szenie fali akustycznej,

¢ wetna mineralna poprawiajaca izo-
lacyjnos¢ akustyczna przegrody,

¢ wieszaki i uchwyty ,akustycz-
ne” majace za zadanie przerwac
transmisje bezposrednig drgan,

¢ tasmy izolacyjne pionkowe mon-
towane pod profilami na potacze-
niu z elementami konstrukcyjny-
mi budynku.

BLEDY WYKONAWCZE

NAJCZESCIEJ DOTYCZA
NIESZCZELNOSCI:

€ nalezy unikac¢ przerw i szczelin
miedzy ptytami,

€ stosowac¢ masy systemowe do
uszczelniania przejs¢ instalacyj-
nych oraz na potaczeniu z prze-
grodami okalajacymi,

€ nie instalowac¢ gniazdek w tym
samym miejscu po obu stro-
nach sciany,

¢ starannie wykonac¢ potaczenia
konstrukcji ze $cianami i stro-
pem,

€ zawsze wypetni¢ przestrzen
miedzy profilami rownomiernie
wetna mineralna.




Rekomendowanym na rynku roz-
wigzaniem jest system scian dzia-
towych dzwiekoizolacyjnych, ktoéry
sktada sie z konstrukcji wykona-
nej z profili pionowych akustycz-
nych CW, obustronnie obtozonej
podwdjna warstwa ptyt gipsowo-
-kartonowych dzwiekoizolacyjnych
oraz wypetnionej wetna mineralng,
co pozwala uzyska¢ bardzo dobra
izolacyjnos¢ akustyczng - nawet
R, = 62 dB (w warunkach laborato-
ryjnych).

ZALETY SUCHEJ
ZABUDOWY

Dobra akustycznie przegrode moz-
na wykona¢ w wielu technologiach,

ale tylko sucha zabudowa zapew-
nia takie zalety, jak:
¢ bardzo niska waga przegrody 60

kg/m? $ciany daje mozliwos¢ po-
stawienia jej w dowolnym miej-
scu,

bardzo wysoka jakos$¢ powierzch-
ni — specjalne krawedzie ptyt gip-
sowo-kartonowych pozwalaja na
niezwykle gtadkie i szybkie wy-
konczenie potaczen,

bardzo czysta i szybka techno-
logia — brak mokrych proceséw
wykonczeniowych, ciezkich ele-
mentdw, okresu schniecia zapraw
murarskich itp. Sciana budowana
dzisiaj jutro moze byc¢ juz w petni
funkcjonalna,

¢ cata Sciana wraz z elementami
montazowymi od jednego do-
stawcy — daje gwarancje przemy-
Slanej konstrukcji oraz jakosci roz-
wigzania.

WAZNE NIE TYLKO

MATERIALY

Nalezy pamietad, iz nawet w najle-

piej dobranych przegrodach bardzo

tatwo jest zepsué parametry aku-

styczne.

Mozna wymienia¢ wiele przyktadow,

jednak do najczesciej spotykanych

zaliczamy:

¢ nieodpowiednie pofaczenia po-
miedzy Scianag a przegrodami ja
okalajacymi

¢ nieumiejetne prowadzenie insta-
lacji oraz mocowanie gniazdek
i wiele innych wynikajacych z nie-
dbatosci w wykonawstwie.

Trzeba mie¢ na uwadze, ze tatwiej

i taniej jest na etapie projektu prze-

widzie¢ pewne rozwigzania i syste-

my Nniz potem na etapie eksploatacji

szukac¢ ratunku. Dodatkowe adap-

tacje akustyczne na etapie eksploa-

tacji pomieszczenia sa nie tylko kto-

potliwe ale réwniez kosztowne.

PRAKTYCZNE WSKAZOWKI

MONTAZOWE

¢ Tasmy akustyczne nalezy zawsze
stosowac pod profilami oraz przy
potaczeniach ze $cianami i stro-
pem.

¢ Obudowy gniazdek elektrycz-
nych znajdujacych sie w Scianach
nalezy wykonywac¢ za pomoca
puszek z ptyt g-k.

¢ Zaleca sie stosowanie ptyt z na-
drukowana miarka i oznaczenia-
mi krawedzi, co utatwia docina-
nie i montaz.

¢ Weltne nalezy dociska¢, ale nie
upychag; przestrzen miedzy pro-
filami powinna by¢ starannie wy-
petniona.

¢ Sciany dziatowe i oktadziny scien-
ne nalezy zawsze mocowac¢ do
stropdéw, a nie do warstw pod-
sadzki.
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Z ZYCIA GRUPY PSB

PSB MROWKA
DYNAMICZNIE
SIE ROZWIJA

-~ NOWE SKLEPY W POLSCE

Od potowy czerwca do potowy sierpnia 2025 roku sie¢ sklepéw PSB Mréwka powiekszyta sie o siedem nowych
placéwek, osiggajac tacznie 398 punktéw sprzedazy w Polsce. Markety te dziatajg juz na lokalnych rynkach
w 70% powiatéw w kraju, oferujac szeroki wyboér produktéw do domu, ogrodu oraz majsterkowania.

PSB Mréwka STOPNICA (woj. Swietokrzyskie)
— zostata otwarta 9.08.2025r.,

— inwestorem jest firma AS,

— powierzchnia handlowa marketu wynosi
800 m? + ogrodu zewnetrznego 300 m?2

PSB Mréowka SLAWNO

(woj. zachodniopomorskie)

— zostata otwarta 5.07.2025 r.,

— inwestorem jest firma FIMAL PSB,

— powierzchnia handlowa marketu wynosi
2000 m? + ogrodu zewnetrznego 600 m?2

M

. MROWKA

WEILEE

PSB Mréwka PRUSZCZ GDANSKI
&= (woj. pomorskie)

— zostata otwarta 10.07.2025 r,,

- inwestorem jest firma RR MROWKI,

— powierzchnia handlowa sklepu wynosi 2500 m?
+ ogrodu zewnetrznego 1500 m?.
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PSB Mréwka SOKOLOW MALOPOLSKI (woj. podkarpackie)
— zostata otwarta 5.07.2025 .,

— inwestorem jest firma KAN-POL KANIA,

— powierzchnia handlowa sklepu wynosi 1100 m?2.

PSB Mrowka KAMIONKA WIELKA

(woj. matopolskie)

— zostata otwarta 28.06.2025 r.,

— inwestorem jest rodzinna firma
X-BUD MARKET,

— powierzchnia handlowa sklepu

wynosi 1100 m? oraz okoto 200 m?

ogrodu zewnetrznego.

PSB Mréowka Express

RZEPIN (woj. Swietokrzyskie)

— zostata otwarta 27.06.2025 .,

— inwestorem jest firma
POLBUDROL-BIS,

— powierzchnia handlowa sklepu
wynosi 250 m? + ogrodu zewnetrznego
100 mZ2.

PSB Mréwka SEDZISZOW

MALOPOLSKI (woj. podkarpackie)

— zostata otwarta 14.06.2025 r.,

— inwestorem jest firma
CENTRUM PLUS,

— powierzchnia handlowa marketu

wynosi 650 m?2.
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TECHNOLOGIE | PRODUKTY

BUILDING TRUST

ELASTYCZNA

HYDROIZOLACIA

- skuteczne zabezpieczenie przed wodg Sikalastic®-152

HYDROIZOLACIJA - FUNDAMENT
TRWALOSCI KAZDEJ INWESTYCJI

Ochrona przed woda i wilgocia to jeden z kluczowych
elementdw w budownictwie — niezaleznie od tego, czy
maowimy o matym mieszkaniu, domu jednorodzinnym,
czy wielkiej inwestycji infrastrukturalnej. Nawet najle-
piej zaprojektowany obiekt moze ulec zniszczeniu, jesli
wilgo¢ przeniknie do jego konstrukcji. Pekajace tynki,
odspajajace sie oktadziny, rozwdj plesni czy korozja ele-
mentoéw stalowych to tylko niektére z problemadw wyni-
kajacych z braku odpowiedniej ochrony.

PODSTAWA TO HYDROIZOLACIJA!

Dlatego wiaénie wtasciwie dobrana hydroizolacja sta-

nowi inwestycje w bezpieczenstwo, komfort i trwatosé

- chroni konstrukcje przez wiele lat, minimalizuje

koszty napraw oraz zwieksza wartos¢ nieruchomosci.

Sikalastic®-152 to dwusktadnikowa hydroizolacja, ktéra

chroni przed wodga balkony, tarasy, tazienki, pomieszcze-

nia wilgotne baseny oraz piwnice.

Zalety:

¢ tatwa aplikacja,

¢ proste przygotowanie mieszanki — nie trzeba doda-
wac wody,

¢ nie sptywa z powierzchni pionowych,

¢ ochrona betonu przed karbonatyzacjg, dziataniem
Srodkéw odladzajgcych czy wahaniami temperatury,

¢ mostkuje rysy w podtozu,
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¢ wzmocniona witdknami,

¢ wszechstronna: nadaje sie do aplikacji na réznych
podtozach, jak np.. beton, zaprawy cementowe, ka-
mien i cegta,

¢ obcigzenie woda mozliwe juz po 2 dniach (przy tem-
peraturze +20°C).

SIKA SZKOLI, WYKONAWCY POLECAJA!
Sikalastic®-152 to produkt, ktéry od lat jest statym ele-
mentem szkolen organizowanych przez Sika. Dzieki
prezentacjom w trakcie tych spotkan zyskat duza rozpo-
znawalnos¢ wsrod wykonawcow, ktdrzy cenig go za do-
skonate wiasciwosci uzytkowe, niezawodnos¢ i tatwosé
aplikacji. Co rownie istotne, Sikalastic®-152 jest tatwo
dostepny w sieciach PSB, co dodatkowo podnosi jego
atrakcyjnos¢ i zapewnia wykonawcom pewnosé, ze za-
wsze moga po niego siegnac, gdy pojawi sie potrzeba
realizacji prac hydroizolacyjnych.

POSTAW NA SPRAWDZONE ROZWIAZANIE!
Sikalastic®152 to wiecej niz hy- —

droizolacja — to gwarancja spoko-
ju i pewnosci wykonania. Dzieki
potaczeniu innowacyjnej techno-
logii Sika, sprawdzonych w prak-
tyce wiasciwosci oraz szerokiegj
dostepnosci w sieciach PSB, pro-
dukt ten od lat pozostaje pierw-
szym wyborem profesjonalistow.
Niezaleznie od skali inwestycji,
Sikalastic®-152 pozwala pracowaé
szybciej, bezpieczniej i z dosko-
nalym efektem koncowym. Wy-
bierajac go, klient decyduje sie na
sprawdzone rozwigzanie, ktdre pro-
centuje w kazdej realizacji.
Sikalastic®-152 od lat jest wybiera-
ny przez wykonawcoéw. To jakosé,
ktora wspiera ich sukces i zapew-
nia niezawodne rezultaty.




Sprzedazi ce

GRUPA I

POLSKIE SKLADY
BUDOWLANE

2025 roku

ANALIZA RYNKU

ny materiatow

budowlanych w | pétroczu

W okresie od stycznia do czerwca 2025 roku

Grupa PSB Handel S.A. odnotowata 4-pro-
30%

DYNAMIKA SPRZEDAZY | CEN GRUPY PSB HANDEL S.A. (CENTRALI)
W GRUPACH ASORTYMENTOWYCH - 6 M-CY 2025 DO 6 M-CY 2024

centowy wzrost przychodéw ze sprzedazy

materiatébw budowlanych oraz artykutéw
19,0%

do domu i ogrodu w poréwnaniu do ana- 20%
logicznego okresu roku ubiegtego. Wzrost
ten nastgpit mimo niewielkiego, sredniego

spadku cen towaroéw, ktéry wyniost 0,8%.

10%

Dynamika sprzedazy - wzrost o

w wiekszosci grup asortymentowych

10,2%

7,3% 6,8% 6,7%
" 5,4%
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Sposréd 20 analizowanych grup towaro- i

wych, wzrost sprzedazy odnotowano w 13
kategoriach. Najwieksza dynamike wyka- S
zaty: ptyty OSB, drewno (+19%), izolacje ter-
miczne (+13%) oraz sucha zabudowa (+10%).
Kolejne wzrosty wystapity w grupach: instala-
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mm Dynamikasprzedazy Dynamika cen

cje, ogrzewanie, chemia budowlana i sciany,

kominy (po +7%), ogréd, hobby (+5%), stolarka, dekoracje i otoczenie domu (po +4%), motoryzacja i narzedzia (po +3%)
oraz o$wietlenie, elektryka (+2%). Na tym samym poziomie z zesztego roku utrzymata sie sprzedaz w kategorii farby,
lakiery. Spadek sprzedazy wystapit w 6 grupach: dachy, rynny oraz ptytki, tazienki, kuchnie (po -1%), cement, wapno
(-2%), wyposazenie, AGD (-3%) oraz wykonczenia (-4%). Najwiekszy spadek zanotowano w kategorii izolacje wodochron-

ne, gdzie sprzedaz zmniejszyta sie o 8%.

Ceny materiatéw - nieznaczna korekta w dét

W pierwszym poétroczu 2025 r. wzrost cen odnotowano jedynie w czterech grupach. Najwieksze podwyzki objety

ptyty OSB, drewna (+5%), nastepnie grupy: otoczenie domu

(+3%), cement, wapno (+2%) oraz farby, lakiery (+1%). Ceny

pozostaty bez zmian w grupach: Sciany, kominy, stolarka, chemia budowlana, ogréd, hobby, instalacje, ogrzewanie oraz
motoryzacja. Z kolei w 10 grupach nastapity obnizki. Spadek na poziomie okoto 1% dotyczyt kategorii: ptytki, tazienki,
kuchnie, dekoracje, wyposazenie, AGD oraz narzedzia. Wieksze spadki wystapity w grupach: dachy, rynny (-2%), izolacji
wodochronnych, oswietlenia, elektryki i wykonczenia (po -3%). Najwyzsza obnizke cen — 0 4% — odnotowano w przypad-

ku: suchej zabudowy oraz izolacji termicznych.
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SCIANY JEDNOWARSTWOWE YTONG |

ZBUDUJDOM
W JEDEN DZIEN

| BEZ ZBEDNYCH
KOSZTOW

Budujac dom ze Scian jednowarstwowych
Ytong z naturalna izolacja termiczna,
oszczedzisz czas i pieniadze, bo tych scian
nie musisz docieplac¢. Natunalna izolacja
pozwoli im swobodnie oddychac, co poprawi
mikroklimat wewnatrz budynku.

SCIANY JEDNOWARSTWOWE YTONG

YTONG
Ytong EnergoUltra+ -

Ytong Panel SWE Ultra+



