DEDRA

Instrukcja obslual BH2ANO1 - Wktadki na
;olana glanka EVA, rozmiar uniwersalny

Uwaga: przed rozpoczeciem uzytkowania produktu
nalezy zapoznac sie z instrukcjg obslugi. Zachowat
instrukcje do ewentualnego przyszlego
wykorzystania. Nalezy przeczytac wszystkie
ostrzezenia dotyczace bozpieczeristwa | wszystkie
wskazowki dotyczace uzytkowania produl
Ostrzezenia:

Produkt nie moze zapewni¢ peinej ochrony przed
skaleczeniami.

Wszelkie zabrudzenia, uszkodzenia, starzenie sie
produktu wplywa na jego uzylkowanle moze w

DEDRA=

Uzivatel'ska priru¢ka BH2ANO1 - Chranice
na kolena, pena EVA, univerzalny rozmer
160x240x20m

Pozor: ped Zahé}enlm pouivani produktu se
seznamte s ndvodem k obsluze. Ponechte navod k
obsluze pro pripadné dalsi vyuziti. Predtéte viechna
bezpe&nostni upozomnéni a véechny pokyny tykajici
se pouzivani vyrobku.

Upozornéni:

Vyrobek nemiiZe zajistit tplnou ochranu pred
poranénim.

Vaechna znegisténi, poskozeni, opotfebeni vyrobku
ovliviuje jeho pouZivani a miiZe nebezpegnym

DEDRA=

Uzivatel'ska priru¢ka BH2ANO1 - Chranice
na kolena, pena EVA, univerzainy rozmer
60)(240)(2%

Pozor: Pred zagatim pouzivania vyrobku sa
bezpodmienecne oboznamte s navodom na
pouzivanie. Navod zachovajte pre pripadnii potrebu
v buducnosti. Precitajte vietky vystrahy a
upozomenia tykajice sa bezpecnosti, ako aj vetky
pokyny tykajice sa pouzivania vyrobku.
Varovania:
Vyrobok neméze zarugit pint ochranu pred trazom.
Vaetky negistoty, poskodenia, stamutie vyrobku
vplyvaji na jeho pouzivanie, mozu nebezpecnym
znizit efekti vyrobku.

¢ dziatania
produktu.

Niniejszy produkt nie jest $rodkiem medycznym ani
srodkiem przeznaczonym do zastosowarh
sportowych.

Warunki otoczenia, takie jak wysoka wilgotnosc,
wysoka badz niska temperatura itp. moga mie¢
wplyw na zmniejszenie skutecznosci ochraniacza.
Nalezy pamietac, ze duuge przebywanie w pozyoii
klgczace] oraz brak aktywnosci miesni lydek
2roniafszh tiénionio przbtaczajace krow i nogach, co
prowadzi do zaciskania sie zy podkolanowych oraz
wzrostu oporu przeplywu krwi, czego skutkiem moga
byc np. obrzeki. Nalezy zmieniac pozycie co jakis
czas. aby poprawic krazenie knwi w koriczynach
dolnych.

[Wiladki na kolana BH2ANOT sq Srodkiem ochrony
osobistej kategorii I. Chronig uzytkownika przed
dziataniem czynnikow mechanicznych, ktorych skutki
s powierzchowne, stabymi uderzeniami i drganiami,
ktore nie maja wplywu na wazniejsze czesci ciata i
ktorych skutki nie moga powodujq nieodwracalnych
uszkodzen. Wkiadki naleza do typu 2 — jest to pianka
2 tworzywa sztucznego badz inny materiat
w noy

gawek
spodni badz w sposéb trwaly przymocowany do

spodni.
Dobor ochraniaczy. Wkiadki na kolana BH2ANO1
produkowane s w jednej, uniwersaine] wielkosci,
bmozlwiajagef korzysianie z nich przez osaby o
r62nej tegos

Lovel 1 2godnie z norma EN 14404:2004+A1:2010

naplaskich
powierzchniach podiogi | zapewniajace ochrone przed
penetracia przy sile conajmniej (100 5)N

(Czynniki, kidre zmniejszaja poziom ochrony:

|- dzilanie ognia ub goracych podlozy (brak
odpornosci)

- epuszczalniki (brak odpornosci)

- $rodki zrace (brak odpornosci)

- starzenie sie

z

- z
Uzytkowanie: wkiadki na kolana BH2ANO1 sbuzq do
lochrony kolan podczas prac

Zmensit efektivitu fungovani vyrobku
Tento vyrobek neni medicinskym vyrobkem &
prostredkem urcenym pro sportovni vyuZiti.
Podminky prostfedi jako velika vinkost, vysok nebo
nizka teplota apod. mohou ovlivnit zmenseni
efektivity chranice.
Pamatujte, Ze dlouhé pobyvani v kle€ici poloze a
nedostatek aktivity Iytkovych svall snizuje tiak, ktery
protlacuje krev v nohéch, coz vede k stlaceni
podkolennich il a zvyseni odporu proudsni krve, co|
miiZe zapficinit napr. otoky. Méfte proto obéas
polohu, abyste vylepsili proudéni krve v dolnich
kongetinach.

Kolenni viozky BH2ANO1 jsou prostredky osobni
ochrany I. kategorie. Chrani uZivatele pred
pissobenim mechanickych faktord, Jejwchi nasledky
jsou povrchni, slabymi Gdery a vibracemi, které
nemaji viiv na duleZitéjsi casti téla a jejichz nasledky
nezpiisobuji nenavratna pokozent. Viozky pati ke
2. typu — jedna se o p&nu z umélé hmoty nebo jiny
podestylkovy material, umistény v kapsach nohavic
kalhot nebo trvalym zpusobem pfipevnény ke
kalhotim

Vybér chranici. Kolenni viozky BH2ANO1 jsou
vyrabény v jedné, univerzalni velikosti, ktera
umozriuje jejich pouZiti osobami riizné velikosti.
Trida 1 v souladu s normou EN 14404 : 2004 + A1
2010 jsou vhodné k pouzivani na rovném i

nerovném povrchu a ochrané proti propichnuti silou
nejméné (100 + 5) N.

Faktory, které ovliviiuji trover ochrany:
— plisobeni ohné nebo horkych podladi (neni
odolnost),

~ rozpoustédia (neni odolnost),

~ Ziravé prostredky (neni odolnost),

— stamnuti,

— pouZiti, které neni v souladu s uréenim,

— vyuZiti, které neni v souladu s doporucenim.
Pouzivani: kolenni viozky BH2ANO1 slouzi k ochrang|
kolen bhem praci, které vyzaduji klegeni. Pred

kleczenia. Przed

nalezy
sprawdzic, czy wkiadki sa w dobrym stanie
technicznym, wolne od uszkodzen. Podczas pracy
nalezy przyjac kleczeé w pozycji wyprostowanej, nie
przysiadac na pigtach na diuzej niz 1 godzing. Po ok.
1 godzinie pracy nalezy zdja¢ wkladki z kolan i
przejSc sie przez ok. 10 minut w celu przywrécenia
prawidiowego krazenia krwi w nogach. Jezeli kolana
nabrzmiewaja podczas lub po pracy, nalezy

sie z lekarzem. O nie
chronia przed uderzeniami i silnym tarciem, nie
mozna ich stosowaé podczas uprawiania sportu.
Material: 90% EVO, 10% PE.
Preydainosc do uzyol: kazdorazowo przed uzyciem
sprawdzi¢ stopien zuzycia wkiadek. W ra:

trwalych

przetart, uszkodzenia lub przerwania paskow
mocujacych (o ile sa zastosowane) wkladki traca
przydatnosé do uzycia i nalezy wymienic je na nowe
Przydatnosé do uzycia wynosi 5 lat od daty produkcji
2 zastrzezeniami opisanymi powyzej.

) i
transport: Czyscic wkiadki powierzchniowo, na sucho
migkka Sciereczka badz szmatka, lub zmywac woda
z mydiem. Nie pra¢ w pralce, nie pra¢ przez
zanurzenie. Po uzyciu i oczyszozeniu wysuszyc.
Przechowywat w suchym, ciemnym, wentylowany
miejscu. Transportowac w opakowaniu foliowym.
Znakowanie: strona wewnetrzna wkladek na kolana
BH2ANO1 oznaczona jest napisem ,D0 KOLANA”
Dedra-Exim Sp. z 0.0., ul. 3 Maja 8, 05-800
Pruszkow Polsko, tel. +48 22 738 37 77, email i
D

uzivani 2da jsou viozky v
dobrém technickém stavu, volné od poskozeni.
B&hem prace klecte ve vzpimené poloze, nesedejte
na patéch déle nez 1 hodinu. Po cca 1 hoding prace
sundejte viozky z kolenou a projdéte se asi 10 minut,
abyste vratii spravné proudéni krve v nohach. Pokud
kolena béhem prace nebo po praci napuchnou,
poradte se lékaf. Chranice nechrani pred udery a
silnym otfenim, nepouZivejte je béhem sportovani.
Material: 90 % EVO, 10% PE.
Pouzitelnost: pokazdé pred po

Tento vjrobok nie je zdravotnicky prostrisdok, ani
prostriedok uréeny na Sportové ucely.

Podmienky prostredia, ako vysoka vihkost, alebo
nizka teplota ap. mo2u zniZit efektivnost ochrany
chranica.

Nezabidajte, Ze ak prilis diho klaite alebo ak prilis
dlho nepouzivate svaly Ijtok, znizuje sa tiak krvi
pridiacej v nohach, nasledkom coho dochédza k
skréovaniu Zil pod kolenami a narastu odporu
prietoku krvi, a to mozZe vyvolavat napr. opuchy.
Polohu tela je potrebné pravidelne menit, aby sa
Zlepsilo prudenie krvi v dolnych kongatinach.
Chranice na kolena BH2ANO1 su prostriedkom
osobnej ochrany kategdrie |. Chrania uzivatefa pred

posobenim mechanickych faktorov, ktorych nsledky
sii povrchové, slabé udretia a vibracie, ktoré
neovplyviiuji doleZitejsie Casti tela a ktorych
nasledky nemozu sposobovat neodvratné
poskodenia. Viozky patria k typu 2 — je to pena z
plastu alebo z inych vystelkovych materialov,
umiestnenych vo vreckach nohavic, alebo natrvalo
upevnenych k nohaviciam.

Vyber chranicov. Chranice na kolena BH2ANO1 sa
vyrébzif v jednom, univerzzinom rozmere, a mozu
ish pouzivat osoby s roznou vah

T tfida (LEVEL 1) podia normy EN 14404:2004
+A1.2010 vhodné na pouZivanie na plochych a
neplochych povrchoch podidh, a zameuju ochranu
pred preniknutim pri sile a2 do (100

Faktory zmensujuce troveri och

- pésobenie ohiia alebo hortcich podkiadov (virobok

nie je odolny)

- riedidla (vjrobok nie je odolny)

- Zieraviny (vyrobok nie je odolny)

- stamnutie

- pouzivanie nezhodné s uréenim vyrobku

- vyuzivanie nezhodné s pokynmi

Pouzivanie: chranice na kolena BH2ANO1 sliZia na
ochranu kolien pogas prace pri ktorej je potrebné
klacat. Pred pouZitim je potrebné skontrolovat, & st
chranice v dobrom technickom stave, a nie su nijak
poskodens. Potas prace kfacte vo vystrete] pozicii,
nesadajte na patach na dihsie ako na 1 hodinu. Po
cca 1 hodine prace zlozte chranice z kolien a
prechédzajte sa priblizne 10 minit, aby sa obnovilo
spravne prudenie krvi v nohach. Ak vam pocas alebo
po préci kolena puchni, konzultujte to s lekarom
Chrénice nechrania pred udermi a pred silnym
trenim, nemoz2u sa pouzivat pocas $portovania.
Material: 90% EVO, 10% PE.

Lehota pouZitelnosti: vzdy pred pouZitim skontrolujte
Groven opotrebovania chranica. V pripade, ak sa
neodvratne poskodia aktivne ochranné prvky, ddjde k|
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INaudojimo instrukcija BH2ANO1-Antkeliai,
EVA putos, universalus dydis, 160x240x26
Démesio: pries pradedant naudoti produkta, batina
perskaityti naudojimo instrukcija. Instrukcija palikti
tolesniam naudojimui. Batina perskaityti visus
ispejimus, paaiskinanius, kaip saugiai naudoti
produkta, ir visus patarimus, susijusius su produkto
eksploatavimu.
Ispéjimai:
Produktas neuztikrina pilnos apsaugos nuo
susiZalojimo.
Visi produkto
daro jtaka jo naudojimui, kas gali stipriai sumazinti
produkto veiksminguma,
Sis produktas néra medicininé priemoné ar sporto
preke.
Ap\mkas salygos (pvz. didelé drégme, auksta arba
zema temperatara ir pan.) gali daryti jtaka apsauginio|
produkto veiksmingumui.
Btina Zinoti, kad ilgai dirbant atsiklaupus, kai
blauzdy raumenys nedirba, sumazéja kraujospadis
kojy venose, yra uzspaudziamos venos po keliais,
pablogéja kraujo apytaka ir gali atsirasti pvz.
pabrinkimy. Kas kurj laika batina keisti pozicija, tai
pagerins kraujo apytaka kojose.
Antkeliai BH2ANO1 — tai | kategorijos asmeninés
apsaugos priemoné. Jos apsaugo vartotoja nuo
mechaniniy veiksniy, kuriy pasekmeés yra
pavirSutinés, nuo silpny smagiy ir vibracijy, kurie gali
turéti jtakos svarbesniems kino organams ir kuriy
poveikis gali padaryti nepataisoma ala. Antkeliai
priklauso 2 tipui — tai sintetinés putos arba kita
medziaga, kuri yra patalpinama kelniy kisenése arba
pritvirtinama prie kelniy.
Antkeliy pasirinkimas. Antkeliai BH2ANO1 yra
vienodo, universalaus dydzio, kuris leidzia juos
naudoti skirtingo silueto zmonéms.
.Level 1" pagal standartg EN 14404:2004+A1:2010
tinka naudoti ant plokagiy arba neplokaéiy grindy
pavirsiy ir uztikrina apsauga nuo penetracijos esant
maziausiai (100 £ 5) N jégai.
Veiksniai, kurie sumazina apsaugos laipsnj:
- ugnies arba Karsty pavirsiy poveikis
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eto§anas mstrukcua BH2ANO1 - Cela
Ui

iversalais izmers
Foox24dessm

Uzmanibu: pirms pmdukta lietoSanas ladzam
iepazities ar lietosanas instrukciju. Saglabat
instrukciju turpmakai izmantosanai. Izlasit visus
bridinajumus un produkta lietosanas noradijumus
Bridinajumi

BH2ANO1 Hasznalatj utasitas - Térdvédé
betdt, EVA foam, univerzalis méret
160x240x20m
Figyelem: a termék hasznalatanak elkezdése elGit
olvassa el a hasznalati utasitast. Tegye el az
Gtmutat6t az esetleges késdbbi hasznalatra.
Olvassa el a biztonsaggal kapcsolatos

&5 a termek h;

Produkts nevar garantét pilnu no
ievainojumie.
Jebkur produkta piesamojumi, bojajumi,

novecosana ietekmé uz produkta lietosanu

un var

Figyelmeztetések:
termék nem nyiit teljes védelmet a vagasi
sérliéssk ollen
& sérilések, a termék

bistami samazinat produkta
efektivitati

Sis produkts nav medicinas lidzeklis un nav
paredzéts sporta izmantosanai.

Apkartnes apstakli, piem., augstais mitrums, augsta
vai zema temperatira utt. var samazinat
aizsardzibas efekivitati.

Nedrikst aizmirst, ka ilgstosa pozicija uz celiem un
muskulu aktivitates trakums samazina
asinsspiedienu kajas, kas ierosina asinsvadu zem
celiem aizspiesanu un asins tec&jumu
apgritinasanu, kas var ierosinat takumu. Tapéc
obligati periodiski jamaina pozicija, lai uzlabotu
asinsvadu tecgjumu kajas

Cela ieliktni BH2ANO1 ir I. kategorijas personalas
aizsardzibas lidzek|i. Sarga lietotaju no
mehaniskiem faktoriem ar virsmas sekam, no vajiem
sitieniem un vibracijam, kas var ietekmét svarigako
kermena dalu bez nenovarsamam sekam. leliktyi ir
2.tipa produkts - plastikas putas vai cits seguma
materials, novietots virsbiksu staru kabatas vai
stingri piestiprinats pie biksém.

Aizsardzibas i Cela ieliktni BH2ANO1 ir raZoti
viena, universala lieluma, tapéc to var izmantot
personas ar dazadu kermena konstiticiju

Level 1 saskana ar normu EN 14404:2004+A1:2010
- attiecigi izmantoanai uz plakanam un neplakanam
gridas virsmam, sarga no penetracijas ar spaku
vismaz (100 £ 5) N

- tirpikliai (neatspars)
- édziosios priemonés (neatspariis)

- nusidévéjimas

- naudojimas ne pagal paskirt

- naudojimas ne pagal nurodimus.

Naudojimo bdas: antkeliai BH2ANO1 yra skirti
saugoti kelius darbo atsiklupus metu. Pries
pradedant naudojima, bitina patikrinti, ar antkeliai
yra geros technings biklés ir néra pazeisti. Darbo
metu btina atsiklupti istiestoje pozicijoje, nesedeti
ant kulny ilgiau negu 1 valanda. Po 1 darbo valandos
reikia nuimti antkelius nuo kojy ir apie 10 min.
pasivaiks&ioti, kad kojose atsistatyty teisinga kraujo
apytaka. Jei darbo metu arba po jo atsiranda keliy
pabrinkimuy, bitina pasikonsultuoti su gydytoju
Antkeliai neapsaugo nuo smagiy ir stipraus trynimo,
negalima ju naudoti sportavimo metu

Medziaga: 90% EVO, 10% PE.

Technines buklés tikrinimas: kiekviena karta pries
panaudojima btina patikrinti antkeliy susidévéjimo
laipsni. Pastebejus aktyviy apsauginiy e\ementq

i fimena faktori
- uguns vai Karstu virsmu ietekme (nav izturibas)
sKidinataji (nav izturibas)

- kodigas vielas (nav izturibas)

- vecosana

- lietosanu neievarojot noradijumus

- lietosana neievarojot ieteikumus

Lietosana: cela ieliktni BH2ANO1 ir paredzeti celu
aizsardzibai darbos, kas prasa saglabat poziciju uz
celiem. Pirms listosanas uzsaksanas parbaudt, vai
ielikin ir laba tehniska stavokli, bez bojajumiem
Darba laika pozicija jabit taisna, nedrikst atsésties
uz papéziem ilgak par 1 stundu. Péc darba 1
stundas nonemt ieliktnus no celiem un veikt ap 10
min. pastaigu, lai atjaunotu pareizo asinsriti kajas.
Celu taksanas gadijuma, darba laika vai péc darba,
ladzam konsultaties ar arstu. leliktni nesarga no
sitieniem un bersanas, nevar biit izmantoti sporta
mérkiem.

Materials: 90% EVO, 10% PE.

Lietojamiba: Katrreiz pirms lietosanas parbaudit
ielikina fimeni. Gadijuma, ja tiks

, predratiu,

itim
Grovert opotfebeni viozek Z]lsllte -li trvalé deformace
aktivnich ochrannych prvkis, mechanické poskozeni,
otfeni, poskozeni nebo petrzeni pripeviiovacich
popruh (pouzivaji-l se), viozky ztraceji pouzitelnost
aje nutné jejich vyména na nové. Doba pouzitelnosti
y vyse.

pouzlva]u) chranite nie su vhodné na pouzit
musia sa vymenit na nové. Lehota pouzitelnosti
predstavuje 5 rokov od datumu vyrobku okrem vySsie|
opisanych situacil

Cistenie, udrzba, skladovanie a preprava: Chranice

je 5 let od data vyroby s vy
isténi, konzervace, skladovani a prepravovas
Viozky Eistéte po povrchu, na sucho mékkou Utérkou
anebo je umyjte vodou s mydlem. Neperte v pracce,
neperte ponofenim. Po pouZiti a ogisténi vysuste.
Skladujte na suchém, temném, ventilovaném mists
Prepravujte ve foliovém obalu
Oznaen: vnitfni strana ko\enmch viozek BH2ANOT
je oznatena népisem ,DO KOLE!
Dal3i informace muizete ziskat v Sld\e spolegnosti
Dedra-Exim Sp. 2 0.0., ul. 3 Maja 8, 05-800

Gistite , nasucho mékkou handrickou,
alebo umyvajte vodou s mydlom. Neperte v pracke,
ani neperte ponorenim. Po pouZiti a oisteni vysuste.
Skladujte na suchom tmavom vetranom mieste.
Prepravujte vo foliovom obale.

Oznacovanie: vnitoma strana chranica na kolena
BH2ANO1 je oznaena napisom ,NA KOLENO".

Dodatocné informécie méZete ziskat v sidle

spolognosti Dedra-Exim Sp. z 0.0., ul. 3 Maja 8, 05-

800 Pruszkow, Polsko, tel.: +48 227 383 777, email:
i pl.

Pruszkow, Polsko, tel. +48 22 738 37 77, email

serwis@dedra.pl.

SK

arba tirtinimo dirzeliy nutrakima (el yra naudojami),
negalima naudoti antkeliy ir reikia juos pakeisti
naujais. Tinkamumo naudoti terminas yra 5 metai
nuo pagaminimo datos, atsizvelgiant | auksciau
nurodytas salygas.

konstatétas aktivu aizsardzibas elementu
deformécijas, mehaniski bojajumi, izrivéti caurumi,
stiprinogo siksnu bojjumi (ja ir izmantotas), ieliktni
nevar bt izmantotas, jabat mainitas uz jaunam
Produkls var bit lietots 5 gadu laika no

Valymas, prieZiara,
Antkelius valyti pavirsutiniskai, sausa Sluoste arba
plauti vandeniu su muilu. Neskalbti skalbimo

datuma, ieverojot
nosacijumus.

Tifisana, konservcija, glabasana un
leliktnus tirit pavirsi, ietojot sausu

masinoje ir vandenyje. Po
nuvalymo leisti i§dziati. Laikyti sausoje, tamsioje,
ventiliuojamoje vietoje. Transportuoti folijos
jpakavime.

Zymejimas: viding pusé antkeliy BH2ANO1 pusé yra
pazyméta uzrasu ,ANT KELIU* (lenk. ,DO
KOLANA®)
Dodatoéné informacie méZete ziskat v sidle
spolognosti Dedra-Exim Sp. z 0.0., ul. 3 Maja 8, 05-

- serwis@dedra.pl.

800 Pruszkow, Polsko, tel.: +48 227 383 777, email:

mikstu lupatinu, vai mazgat ar adeni un ziepsm
Nemazgat velas mazgasanas masinas,
nenogremdat tdent. P&c lietosanas un tirfsanas
nosusinat. Glabat sausa, tum3a, ventiléta vieta.
Transportét plastikas iepakojuma.

Aizzimésana: cela ielikinu BH2ANO1 iek$éja puse ir
apziméta ar uzrakstu ,CELA PUSE”.

Papildus informacija pieejama firma Dedra-Exim Sp.
20.0., ul. 3 Maja 8, 05-800 Pruszkow, Polija, tel. 22
738 37 77, e-pasts serwis@dedra.pl.

eloregedese kihat annak hasznalatara és
a termék miil

hatasfokat.
Ajelen termék nem gyogyészati jellegii eszk6z és
szintén nem alkalmas sportolashoz
Akdmyezeti feltételek, mint a magas
nedvességtartalom, a magas vagy alacsony

a védsbetet

csokkenésére.
Emlékezzen ra, hogy a hosszantarto térdeld helyzet
&s a labszar izmok aktivitasanak hianya csokkenti a
1abakban a vérnyomast, ami a térd alatti erek
sszezsugorodasahoz és a véraramlas
megnovekedett ellenallasahoz vezet, ami pl.
duzzadast okozhat. Idénként valtoztasson
az also végtagok vé

javitasa érdekeében.
ABH2ANO1 térdvéds betét |. kategoriaju személyes
védfelszerelés. Vedi a felhasznalot a felileti hatasu
mechanikai tényez6k hatasatol, a gyenge
(it6désektd és razkodasoktol, melyek nem hatnak ki
atest fontosabb részeire és melyek kovetkezményei
nem okoznak visszafordithatatlan elvaltozasokat. A
véddbetét 2-es tipusii - anyaga miianyag hab vagy
egyéb parnaanyag, mint amilyen a nadrag szamar
levd zsebeknél kerll alkalmazasra, vagy tartosan a
nadraghoz keril rigzitésre
A veddbelét kivilasziasa. ABH2ANOT térdvéds
betét egy univerzalis méretben készill, lehet6vé téve

a killonboz6 alkatd személyek ltali Slkmasaat
Az MSZ EN 14404:2004+A1:2010 szerinti 1 szint,
megfelelGen hasznalhats lapos és nem lapos padio
feliileteken és védelmet nyit legalbb (100 + 5) N
erejii penetracioval szemben

A védelem hatasfokat csokkentd tényezok:
~ tiiz vagy forré talaj hatasa (nem tiri)
- higitsk (nem tiri)
- maré szerek (nem tiri)
- eloregedés
- rendeltetésnek nem megfeleld hasznalat
nem megfeleld

Hasznala(a a BH2ANO1 térdvédd betét a terd
védelmét szolgala a térdelést igényld munkak sorét.
Ahasznalat elkezdése elétt ellenérizze, hogy a betét
j6 miiszaki allapotban van, sérilésektsl mentes. A
munka kézben egyenes testhelyzetben térdeljen, ne
ljén a bokajan 1 6ranal tovabb. Kb. 1 6ra munka
utan vegye le a térdvédst és sétaljon kb. 10 percet a
labak megfelelé vérkenngése visszadllitasa
kézben a
térd bedagad, forduljon orvoshoz. Atérdvéds nem
véd az tddestd| es az erdteljes surlodastol,
sportolas kézben nem alkalmazhato.
Anyag: 90% EVO, 10% P!
Felhasznalhato: hasznalat elétt mindenkor

ellendrizze a betétek elhasznalodasi fokat.
Amennyiben az aktiv vedd részek tartos

ast, a
1602it6 szijak sériiléseét vagy elszakadasat (ha
vannak szijak) észleli, a betét hasznalhatatlan és
Gjra kell cserélni. Afelhasznalhatésagi ids a
gyartastol szamitott 5 év, a fentiek kikotésével.
Tisztitasa, karbantartasa, tarolasa és szalitasa: A
betét feliletét tisztitsa puha kenddvel vagy ruhaval
szérazon, vagy szappanos vizzel mossa le. Ne
mossa moségépben, ne mossa folyadékba
meritéssel. Hasznalata és tisztitasa utan szaritsa ki.
Széraz, sotét, szelloztetett helyen tartando. Folia
csomagolasban szallitando

Jeldlése: ABH2ANOT térvéds betét belss oldala a
"TERD FELOL" feliratot tartalmazza.

Tovabbi informéci6 a DEDRA-EXIM Sp. z 0.0.
székhelyén elérhetd, ul. 3 Maja 8, 05-800 Pruszkow,
tel. 22 738 37 77, email serwis@dedra.pl. HU




DEDRA

Mode d'emploi BH2ANO1 - Inserts pour
genoux, mousse EVA, taille unique
60x240x20mm

Attention: avant l'usage du produit, il faut étudier le mode
d'emploi. Garder le mode d'emploi pour son utilisation
future. Il faut lire tous les avertissements concernant la
sécurité et tous les conseils d'utilisation du produit.
Avertissements:

Le produit ne peut pas protéger complétement contre les
blessures.

Tous les et les saletés, le vieill

du produit influencent son utiisation, peuvent réduire
'efficacité du produit de fagon dangeureuse.

Le produit présent n'est pas un instrument médical, il n'est
non plus affecté aux applications sportives.

Les conditions ambiantes telles que 'humidité élevée, haute
ou basse température etc. peuvent avoir l'influence sur
'efficacité du protecteur.

Il faut savoir que rester longtemps dans la position & genoux
et lnactivité des muscles de mollet réduisent la pression
refoulant le sang dans les jambes ce qui provoque le
resserrement des veines poplitées et Ia croissance de la
résistance du flux sanguin dont les gonflements peuvent
stre la conséquence. Il faut changer de position de temps en
temps pour améliorer la circulation du sang dans les
membres inférieurs.

Les inserts pour les genoux BH2ANO1 constituent
Iéquipement de protection individuelle de catégorie I. lis
protégent lutilisateur contre les facteurs mécaniques dont
les conséquences sont superficielles, contre les chocs
faibles et les vibrations qui n'ont pas d'influence sur les
parties de corps plus importantes et dont les suites ne
causent pas d'endommagements irréversibles. Les inserts
appartiennent au type 2 — c'est la mousse en plastique ou
d'autre matériau de revétement placée dans les poches de
jambes de pantalon ou fixée au pantalon de maniére
durable.

Ajustement des inserts. Les inserts pour les genoux
BH2ANO1 sont fabnques a taille unique ce qui rend possible
leur par les aux

corpulences.

Niveau 1 conformément & la norme EN 14404:2004+A1:2010
conviennent  l'utilisation sur les surfaces plates ou non plates
de plancher, assurent la protection contre la pénétration de la
force d'au moins (100 £ 5) N,

Les facteurs réduisant le niveau de protection
-action du feu ou des surfaces chaudes (manque de
résistance)

-solvants (manque de résistance)

-agents caustiques (manque de résistance)

~vieillssement

-mauvaise utilisation, non conforme a I'affectation

-utilisation contraire aux instructions.

Utilisation : les inserts pour les genoux BH2ANO1 servent &
protéger les genoux pendant les travaux exigeant
Fagenouillement. Avant l'utilisation, il faut vérifier si les
inserts sont en bon état technique, libres de détériorations.
Pendant le travail, il faut s'agenouiller en se redressant et ne
pas rester assis sur les talons plus longtemps d'une heure.
Aprés environ une heure, il faut enlever les inserts, marcher
environ 10 minutes pour restituer Ia circulation du sang
réguliére dans les jambes. Si les jambes enflent durant ou
apres le travail, il faut consulter un medecin. Les protecteurs
ne protégent pas contre les chocs ni frottements forts, on ne
peut pas les utiliser pour faire du sport.

Matériau: 90% EVO, 10% PE.

Utilté: chaque fois avant l'usage, vérifier le degré d'usure
des inserts. En cas de déformations permanentes des
sléments de protection actifs, d

Manual de instruc

nes BH2ANO1 - Rodilleras,
espuma EVA, tam;

0 universal 160x240x20 mm

Nota: antes de utilizar este producto hay que leer el manual de
uso. Guardar el manual para eventuales consultas futuras. Hay
que leer todas las de seguridad e

relativas al uso de producto.

{Advertencias!:

El producto no puede proporcionar una proteccion completa
contra los cortes.

Cualquier suciedad, dafios y envejecimiento del producto
afecta a su uso, puede reducir peligrosamente la eficacia del
producto.

Este producto no es un producto medicinal, ni tampoco es un
producto con aplicaciones deportivas.

Las condiciones ambientales tales como el alto nivel de
humedad, alta o baja temperatura, etc. pueden disminuir la
eficacia de la rodillera.

DEDRA="

Instructiuni de folosire BH2ANO1 - Protectori

pentru genunchi; spuma EVA, mari

niversais 160x348x20mm
Atentie: V& rugam sa citii cu atente aceste instructiuni de
utilizare Tnainte de a folosi produsul. Pastrati manualul pentru
consultari ullenoare Cititi toate avertizarile de slguranla si

DEDRA

Gebruiksaanwijzing BH2ANO1 -
Kniebeschermers, EVA schuim, universele maat
160x240x20mm
Let op: lees de gebruiksaanwijzing voor gebruik van het product
Bewaar de gebruiksaanwijzing voor eventueel later gebruik.
Lees alle waarschuwingen betreffende de veiligheid en alle

toate i privind utilizarea
Avertisment:

Produsul nu poate oferi o protectie completa impotriva
leziunilor. Orice murdérie, daune, si o imbatranire a
produsului afecteaza utilizarea acestuia, poate scadea
periculos eficacitatea produsului. Acest produs nu este un
produs medical sau un produs destinat pentru aplicati
sportive. Conditille de mediu, cum ar fiumiditatea ridicata,
temperaturé ridicata sau scézuta, etc. pot avea ca efect
reducerea eficientei protectiei.

Refinefi ca, atunci cand stafi ingenuncheat pe un timp

din cauza lipsei de activitate musculare a

Hay que tener en cuenta, que la
posicion de rodillas y la falta de actividad muscular de las
pantorrillas reduce la presion sanguina en las piernas, lo que
conduce al cierre de las venas popliteas y aumenta la
resistencia al flujo sanguino, cuyo efecto podria ser por ej. una
hinchazén. Hay que cambiar de pasmlon de vez en cuando,
para mejorar la
inferiores.

Las rodilleras BH2ANO1 son accesorios de proteccion personal
- categoria |. Protegen al usuario frente a los factores
mecanicos, cuyos efectos son superficiales, los pequefios
golpes y vibraciones que no afecten a las partes mas.
importantes del cuerpo y que no puedan causar dafios
irreversibles. Las rodilleras son del tipo 2 — son de una espuma
de plastico u otro material, colocadas en los bolsillos de las
perneras del pantalon o de manera estable fijladas al pantalon
Seleccion de protectores. Las rodilleras BH2ANO1 son
fabricadas en un tamafio universal, que permite que sean
usadas por las personas de diferente peso.

Nivel 1 de acuerdo con la norma EN 14404:2004+A1:2010
adecuadas para usarlas en los suelos planos o desparejos,

que aseguran la proteccion contra la filtracion con una fuerza
de por lo menos. (100 £ 5) N.

Los factores que reducen el nivel de proteccion:

- el fuego o superficies calientes (falta de resistencia)

- solventes (falta de resistencia)

- agentes corrosivos (falta de resistencia)

- envejecimiento

- uso inapropiado a lo previsto

- uso no conforme con las indicaciones

Uso: las rodilleras BH2ANO1 sirven para proteger las rodillas
durante los trabajos de rodillas. Antes del uso hay que verificar,
i las rodilleras estan en buen estado técnico, y no estan
dafiadas. Durante el trabajo arrodillarse en una posicion
vertical, no sentarse sobre los talones durante més de 1 hora.
Después de aprox. 1 hora hay que sacar las rodilleras y
caminar durante unos 10 minutos con el fin de restablecer la
circulacion de la sangre en las piemnas. Si las rodillas se
hinchan durante o despuss del trabajo hay que consultarlo con
el médico. Las rodilleras no protegen contra los golpes o
fuertes fricciones, no se pueden usar para practicar deportes.
Material: 90% EVO, 10% PE.

Vida dtil: antes de cada uso, comprobar el desgaste de las
rodilleras. En caso de constatar

gambelor are loc sciderea presiunii de propulsie a sangelui
Ia nivelul picioarelor, ce duce la strangerea venelor de sub
genunchi si la o circulaie proasta a sangelui ceea ce ar
putea conduce de ex. la endem.

Genunchierele BH2ANO1 este un echipament individual de
protectie de clasa |. Protejeaz pe utiizator impotriva

voor het gebruik van het product.
Waarschuwingen:

Het product beschermt niet volledig tegen verwondmgen
Eventuele i

DEDRA-=

BH2ANO1 -
EVA-Schaum, UniversalgréBe 160x240x20mm

Achtung: Vor der Inanspruchnahme des Produktes soll man

sich mit der Bedienungsanleitung bekannt gemacht haben. Die
i i lle zukinftige

Es sind alle sowie alle
Eenuizungshlnwelse bezliglich des Produktes zu lesen.
Warnunger
Das Produk( kann nicht vollen Schutz gegen Schnittwunden
gewahrleisten.

van het product beinvioeden het gebruik ervan en kunnen
gevaarlijk de effectiviteit van het product beperken

Het is geen medisch product en is niet bedoeld voor toepassing
in sport.

De i zoals hoge

lage temperaturen e.d. kunnen de efficiéntie van de
kniebeschermer beperken.

Hou in acht dat lang blijven in een gebogen kniepositie en
inactieve kuitspieren verminderen de bloeddruk van de benen
wat tot het krimpen van de aders in de knieholtes leidt en tot

hoge of

Jegliche 4 sowie das Altern
des Produktes beeinflussen seine Verwendung. Sie kénnen die
Wirksamkeit des Produktes gefahrlich beeintrachtigen.

Dieses Produkt ist kein medizinisches Mittel. Es ist auch nicht
f0r Verwendung zu Sporizwecken besfimmi

Solche L
baw. niecige Tomperalur usw. Kennen sioh auf die indode
Wirksamkeit des Knieschoners auswirken.

Man muss stets daran denken, dass der das in den Beinen
Bt Obariitendo Druck sich vermirdert, wann man lango n
knien und die

inaki aind. Dadurch eron dis Uniorkloadem

verhoging van de van de die mel

und es wachst der Widerstand des

zwellingen kunnen resulteren. Om de in de
onderste ledematen te verbeteren dient de positie al entoe te
worden veranderd.
De kni

BH2ANO1 zijn het
de

factorilor mecanice, caror efecte sunt sup . loviturilor
slabe si vibrafilor care nu au efecte negative asupra parilor
importante ale corpului §i nu provoacé afectiuni ireversibile.

Genunchierele sunt de tipul 2 — din spum din material plastic

sau alt material de captusire, plasat in buzunare\e cracilor

pantalonilor sau incorporat in pantalo

Alegerea protectorilor. Genunchierele 'BH2ANOT sunt produse
de marime universald pentru a putea fifolosite de persoane

de diferita corpolenta.

Nivelul 1 conform cu standardul EN 14404:2004+A1:2010

adecvate pentru utilizare pe suprafete plane sau neplane de

podea si care asiguré protectia impotriva strépungefii la o

putere cel putin de (100 + 5) N.

Factoril care reduc nivelul de protectie:

- expunere la foc sau suprafete fierbinte (lipsa de rezistents)

- solventj (lipsa de rezistents)

- agent] corozivi (lipsa de rezistent)

- imbatranire

- utilizare neconforma cu destinatia

- folosire in mod neconform cu recomandaile.

Utilizare: Genunchierile BH2ANO1 servesc pentru protejarea

genunchilor in timpul muncii care necesita ingenunchere.
Tnainte de utilizare, trebuie s controlatj daca genunchierile

sunt in buna stare tehnicé, nedeteriorate. In timpul muncii,

trebuie s primiti o pozitie indreptaté, nu sedeti pe calcai mai

mult de 1 ora. Dupa 1 ora trebuie s& scoatet genunchierile de

pe genunchi i s& va plimbatj circa 10 minute pentru a

restabili circulatia normald a sangelui la picioare. Daca

genunchi se vor umfla in timpul muncii, trebuie s V&

consultatj medicul. Genunchierile nu protejeaza impotriva

loviturilor, nu pot fifolosite pentru activitat sportive.

Materiat: 90% EVO, 10% PE.

Adecvari pentru utilizare: de fiecare data inainte de a utiliza

de los elementos activos de proteccion, dafios mecanicos,
rozaduras, dafios o roturas de cintas de fijacion (si estan

mécaniques, dusage ou rupture des attaches de fixation (si
elles sont utiisées), les inserts perdent leur utilté et il faut
les échanger contre les neufs. L'utilité est 5 ans depuis la
date de fabrication avec les restrictions décrites ci-dessus.
Nettoyage, conservation, stockage et transport: Nettoyer les
surfaces dinserts avec un torchon ou un chiffon sec et doux
ou laver avec de 'eau savonnée. Ne pas laver dans la
machine  laver, ne pas immerger. Aprés lusage et le
nettoyage sécher. Garder dans un lieu sec, obscur et
ventilé. Transporter en emballage de feuille.

Marquage : partie intérieure des inserts pour les genoux
BH2ANO1 est marquée par lnscription «VERS LE GENOU»
Les informations complémentaires peuvent étre obtenues
dans le siége de la société Dedra-Exim Sp. z 0.0., ul. 3 Maja
8, 05-800 Pruszkow, tél. 22 738 37 77, email

serwis@dedra.pl.

Ias rodilleras no estan aptas para el uso y hay
que cambiarlas por otras nuevas. La vida uti es de 5 afios

verificatj gradul acestora de uzurd. Daca
constatalj deformari ale elementelor active de protectie,
defectiuni mecanice, abraziuni, deteriorare sau ruperea
benzilor de fixare (daca sunt utilizate) inseamna ca

ierile au pierdut de utilizare i trebuie s&

desde Ia fecha de con las descritas
anteriormente.

Limpieza, mantenimiento, almacenaje y transporte: Limpiar las
rodilleras superficialmente, con un pafio suave y seco o limpiar
con agua y jabon. No lavar en lavadora, no lavar por
inmersion. Después del uso y limpieza secar. Guardar en un
lugar seco, oscuro y ventilado. Transportar en un paquete de
plastico.

Marcado: la parte interna de las rodilleras BH2ANO1 esta
marcada con la inscripcion "HACIA LA RODILLA".
Informaciones adicionales se pueden obtener en la sede de
Dedra-Exim Sp. z 0.0. 3 Maja 8, 05-800 Pruszkéw 22 738 37
77, email serwis@dedra.pl.

le schimbati cu noi. Valabilitatea de utilizare este de 5 ani de

klasse I.

Die Folge dieser konnen z. B.
Schwellungen sein. Man muss also von Zeit zu Zeit eine
andere Position annehmen, um den Blutumlauf in den unteren
Extremitéten anzuregen.

Die Knieainiagen BH2ANOT sind parsgniches Schutzitel dor
Kategarie |. Sie schitzen den Benutzer gegen

tegen werking val ren met opp

effecten, tegen eine schokken en trllingen die de
et en waar gevolgen
van geen onomkeerbare achade veroorsaken. De
kniebeschermers behoren tot type 2 - het is een kunststof
schuim of een ander bekledingsmateriaal, geplaatst in de
zakken van de broek of op een andere manier vast aan de
broek aangebracht.
Keuze van de kniebeschermers. De kniebeschermers
BH2ANO1 zijn geproduceerd in een universele maat waardoor
ze door personen met verschillende grootte kunnen worden
gebruikt
Level 1 conform de norm EN 14404 2004+A1 2010 geschi

aktoren, Soron Folgen
Gborfachiich sind, gagen Schwache Schiage und
Schwingungen, die keinen Einfluss auf wichtigere Kérperteile
austben und keine unumkehrbaren Beschdigungen als Folge
haben konnen. Diese Einlagen gehéren zum Typ
Kunetsioffschaum oder ein anderes Polstermaterial, das in die
Kniepolstertaschen eingeschoben wird oder dauerhiaft an den
Hosen befestigt ist

Aoov der niosshitzer. Dis Knieeinlagen BH2ANO1 werden
in einer einzigen UniversalgréRe produziert, die es moglich
macht, die Ki iitzer von Personen mit

Beleibtheit zu benutzen.

Level 1 gemaR der Norm EN 14404:2004+A1:2010 geeignet fiir
Verwendung auf ebenen und nicht ebenen Fubodenflachen,

voor gebruik op viakke of en zorgt
voor de bescherming tegen per\etratle met een sterkte van

tenminste (100 + 5) N
De factoren die het

bei Kraft von
(100+5) N.
Faktoren, durch die Schutzstufe herabgesetzt wird:

- werking van viammen en hete opp

des Feuers oder Kontakt mit heiten

(geen
- oplosmiddelen (geen weerstand)

- bitende stoffen (geen weerstand)

- veroudering

- verkeerd gebruik

- gebruik niet in met de instructie:

L on keine ¥

-L (kei
- Atzmittel (keine Wlderstandsf&hlgkell)
ltern

- zweckwidrige Bestimmung
2nweisungsuirige Verwendung

Gebruik: de kniebeschermers BH2ANO1 zijn bedoeld voor
bescherming van de knie tiidens werk in knielende positie.
Controleer voor gebruik dat de beschermers in goede
technische staat en vrij van schades zijn. Tijdens het werk in de
gestrekte positie knielen en op de hielen niet langer dan 1 uur
steunen. Na ca. 1 uur werk de beschermers van de knie&n
afnemen en gedurende ca. 10 min. lopen om correcte
bloedcirculatie van de benen te herstellen. Wanneer de kniesn
tiidens of na het werk zijn gezwollen, raadpleeg een arts. De
kniebeschermers beschermen niet tegen slag en sterke
wrijving, ze kunnen niet bij spcrten worden gebruikt.
Materiaal: 90% EVO, 10% P
Gebruiksgeschiktheid: comro\eer de sliftage van de
Bij

BIBANO dienen zum Schutz
von Keiorhel Arboiten. dio in kniender Arbeteposition
ausgefiihrt werden miissen. Vor Benutzung muss man priifen,
ob die Knieeinlagen im guten technischen Zustand,
beschédigungsfrei sind. Bei der Arbeit muss man aufgerichtet
knien, sich auf die Fersen nicht Ianger setzen als fiir 1 Stunde.
Nach ca. 1 Stunde Arbeit sind die Einlagen von den Knien
abzunchmen und e Beine ca, 10 Minuten zu verireten. damit
der richtige in den

Wenn dié Knion waihvend oder nach der Arbait anschwenen
muss man sich mit an den Arzt wenden. Die Knieschoner
schiitzen nicht gegen Schlige und starkes Reiben, sie diirfen
nicht fur die Sportaustbung verwendet werden.

Material: 90% EVO, 10% P

Verwendbarkeit: Jedes Wit vor der Benutzung ist der

der Einlagen zu iberpriffen. Bei Feststellung

beschermers telkens voor gebruik. van blijvende
vervorming van de actieve beschermende elementen,
f

von der aktiven

Stellen,

schades, of
onderbroken bevestigingsbanden (indien gebruikt) verliezen de
beschermers hun gebruiksgeschiktheid en moeten met nieuwe
worden vervangen. De gebruiksgeschiktheid is 5 jaar vanaf de
onder hieronder vermelde voorwaarden

Ia data de fabricare cu mai sus
Curatare, intretinere, depozitare si transport: Curatati
suprafata genunchierile cu o carpa uscaté si moale sau
spalati cu apa si sépun. Nu spalati in masina, nu spalati prin
afundare. Dup3 utilizare si curatare uscafi-le. Pastrati intr-un
loc uscat, intunecat, ventilat. Transportat] in ambalaj de folie.
Marcare: partea interioar a genunchierilor pentru genunchi
BH2ANO1 sunt marcate cu inscrisul ,PENTRU GENUNCHI".
Informati suplimentare putetj s& obtinetj la sediul firmei
Dedra-Exim Sp. z 0.0., ul. 3 Maja 8, 05-800 Pruszkow, tel. 22
738 37 77, email serwis@dedra.pl.

serwis@dedra.pl.

Reiniging, onderhoud, opslag en vervoer: Reinig de
kniebeschermers op het opperviak met een zachte, droge doek
of was met water en zeep. Was niet in de machine en door
onderdompeling. Na gebruik en reiniging uitdrogen. Bewaar op
een droge, donkere en geventileerde plaats. Vervoer in een
folieverpakking.
: de van de BH2ANO1

oder D: ichen der
(sofer sie verwendet werden) verlieren die Einlagen ihre
Brauchbarkeit und sie missen gegen neue ausgetauscht
werden. Ihre Haltbarkeit betragt 5 Jahre ab dem Datum der
jedoch mit den

Reinigung, Wartung, Aufbewahrung und Transport: Die
Einlagen sind auf der Oberfléche, trocken, mit einem weichen
Lappen oder Tuch zu reinigen, oder mit Seifenwasser

Nicht in der ine waschen, nicht
durch Eintauchen waschen. Nach der Benutzung und
Reinigung trocken lassen. An einem trockenen, dunklen,
geliifteten Ort aufbewahren. In einer Folienverpackung

is gemarkeerd met het opschrift "VOOR DE KNIEEN".
Nadere informatie verkrijgbaar in de firma Dedra-Exim Sp. z
0.0., ul. 3 Maja 8, 05-800 Pruszkow, tel. 22 738 37 77, email

BH2ANO1 ist

Die| ite der Kni
mit der Aufschrift,FUR DAS KNIE” versehen.
Zustzliche Informationen erhalten Sie im Sitz der Firma

Dedra-Exim Sp. z 0.0., ul. 3 Maja 8, 05-800 Pruszkow, tel. 22
738 37 77, email serwis@dedra.pl
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