Polityka

12.10.11

nr: 42 str. 44

naktad: 190000 egz.

Dt et it o

By zi

POra dni¥

i AN

1/4

—

ma3 nie przeptacac

W niepewnych czasach jednego mozemy by¢ pewni: ceny energii beda rosty.
Najtansza jest energia zaoszczedzona, twierdza eksperci.
W naszym poradniku pokazujemy, jak mozna oszczedzac jg we wiasnym domu.

tasciciel domu

jednorodzinne-

go sam decyduje,

kiedy uruchomi
ogrzewanie. To jedna z do-
brych stron posiadania domu.
Ale musi takze sam o ogrze-
wanie zadbacd.

Jesli korzystamy z gazu
z sieci, przygotowania
do zimy sprowadzajg sie
do corocznego przegladu ko-
tlaiinstalacji (przeprowadza
go fachowiec).

Jes§li mamy piec na we-
giel, drewno, olej, musimy
zgromadzi¢ zapas paliwa.
Najwygodniej podlgczy¢ sie
do miejskiej sieci cieplnej;
ciepto dostarczajg nam dzi$
na zyczenie, nie musimy
czekad, jak kiedys, na sezon
grzewczy. Taki luksus moz-
liwy jest jednak tylko w mie-
Scie. Ale nawet tam, gdzie jest
dostep do sieci cieplnej, wta-
Sciciele dom6w nie zawsze sie
do niej podlaczaja. Wlasny
system ogrzewania okazuje
sie czasem tariszy.

JR

URszuLA SzYPERSKA

—Jesli dom jest dobrze zaizo-
lowany od zewngtrz, ma okna
glownie od potudniowej stro-
ny i wentylacje mechaniczng
z odzyskiem ciepla, tempera-
tura w §rodku bedzie dodatnia
bez ogrzewania. Komfort moz-
na sobie wtedy zapewnié kilko-
ma grzejnikami elektrycznymi
—twierdzi architekt Katarzy-
na Muzecka, projektujaca

budynki energooszczedne.
- Zapotrzebowanie na ener-
gie bedzie tak mate, ze takie
rozwigzanie najbardziej sig
oplaci mimo wysokich cen
energii elektrycznej.

W praktyce wentylacja me-
chaniczna z odzyskiem ciepta
(rekuperacjg) traktowana
jest tylko jako uzupelnienie
podstawowego ogrzewania.

Ktéredy ucieka ciepto?

{(dane w proc.)

30-40 komin

(wentylacja)

10-25 gach
20-30 sciany
15-25 okna
: ‘ 3-6 piwnica

Irédto: www.domprzyjazny.pl

Podobnie jak inne rozwia-
zania zmniejszajace zuzycie
energii w budynkach: kolek-
tory, pompy ciepla, ogniwa
fotowoltaiczne. Mozna im
jednak wrézyé wielkg przy-
sz}o$¢, bo tradycyjne paliwa
bedg coraz drozsze. Eks-
perci firmy Rockwool prze-
widujg w raporcie ,Széste
paliwo”, ze ceny gazu beda
rosty w podobnym tempie
jak w ostatnich latach, czyli
rocznie §rednio o 6 proc. Ceny
wegla p6jda w gore Srednio
0 6,5 proc. rocznie. Dla wia-
$cicieli doméw jednorodzin-
nych, ktérzy korzystaja gtéw-
nie z tych dwéch paliw, sa
to prognozy niewesole. War-
to z nich wyciagna¢ wnioski
i pomys§le¢ o zmianach.

Po pierwsze:

izolacja

Nie ma sensu instalowaé
kolektoréw czy nowocze-

snych systeméw wentylacyj-
nychwdomu, przezktérego p
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P $ciany i okna cieplo ucieka
jak przez sito. Zmiany trzeba
zaczaC od ograniczenia strat
ciepla. Przede wszystkim do-
brze zaizolowac¢ $ciany, przez
ktére ucieka az 20-30 proc.
ciepla (patrzrysuneknas. 44).

Przypominamy, ze na ro-
boty takie mozna zaciaggnac
kredyt i skorzystac z premii
termomodernizacyjnej. Po-
moc pafistwa nie moze by¢
wigksza niz 16 proc. pono-
szonych przez nas wydatkow.
Otrzymanie jej wymaga jed-
nak speinienia wielu warun-
kow i nie zawsze jest warte
zachodu (czytaj ,Wyboista
droga po premie”). Wlasciciel
domu musi m.in. przedstawié
w banku audyt energetyczny
budynku przygotowany przez
uprawnionego fachowca.

Dyrektor Dariusz Koc
z Krajowej Agencji Poszano-
wania Energii, pytany o taki
przykladowy audyt, informu-
je: — Wiasciciele domdow jedno-
rodzinnych ich nie zamawiajq.
Ogromna wiekszo$¢ doméw
ocieplana jest metodami cha-
hupniczymi. Warto wiec za-
poznac sie z radami naszego
eksperta, w jakiej kolejnosci
przeprowadzac roboty, zeby
rezultaty byty jak najlepsze
(patrz ramka ,Jak najmniej
strat” nas. 49).

Firma Rockwool, produ-
cent wetny mineralnej, prze-
prowadzita cztery lata temu
pokazowg termomoderniza-
cje domu przy ul. Chochlika
w Zielonej Gérze i rezultaty
przedstawia w kolejnych ra-
portach ,Széste paliwo”. Bu-
dynek, niewielka pietrowa
kostka z lat siedemdziesia-
tych (117 m kw. powierzchni
uzytkowej), nie byl ocieplo-
ny. Ogrzewany jest gazem.
Roboty ograniczone zostatly
do zapewnienia budynko-
wi lepszej izolacji, nowych
tynkow i ~ fragmentami
- okladzin z drewna. Sciany
i dach ocieplono warstwag
welny mineralnej o grubo-
§ci 15-16 cm i dobrej, czyli
niskiej, przewodno$ci ciepl-
nej (0,036-0,039), a piwnice
12-centymetrowa warstwa
welny. Innych ulepszen nie
wprowadzono, ale rezultaty
itak okazaly sie niezle. Budy-
nek zyskat takze na urodzie:
dzieki zaprojektowanej przez
architekta elewacji wyglada

Wyboista droga po premie

fasciciel domu, ktéry chce zaciggnaé kredyt na termo-

modernizacje i skorzystac z premii, musi przedstawi¢
w banku audyt energetyczny tego budynku, przygotowany
przez uprawnionego fachowca. Lista takich fachowcéw znaj-
duje sie na stronie Zrzeszenia Audytoréw Energetycznych
(http://zae.org.pl). Audytor oglada dom, ocenia poziom izola-
cyjnosci, system ogrzewania i instalacje cieptej wody, okresla
zapotrzebowanie na energie. Na tej podstawie proponuje
najbardziej optacalny wariant modernizacji. Inwestycja musi
przynies¢ takie zmniejszenie rachunkéw za cieplo, zeby uzy-
skane oszczednosci wystarczyty na splate kredytu.
Z takim audytem idzie sie do jednego z bankéw uczestnicza-
cych w programie kredytowania termomodernizacji (lista
znajduje sie na stronie internetowej Banku Gospodarstwa
Krajowego - http://www. bgk. pl/fundusz-termomoderni-
zacji-i-remontow-2). Warto wybrac taki, ktéry zaproponuje
najnizsze oprocentowanie kredytu. Bank wysyta wniosek
o przyznanie premii, z dotagczonym audytem, do BGK. Tam
audyt jest weryfikowany przez ekspertéw. Jesli zostanie za-
kwestionowany, premii nie bedzie. Dlatego warto ograniczy¢

przechodza weryfikacje.

nych wydatkéw.

ryzyko i dowiedzie¢ sie w banku, czyje audyty pomysinie

Procedury trwaja zwykle kilka miesiecy, termomodernizacje
trzeba wiec planowac¢ ze sporym wyprzedzeniem. Zwlaszcza
ze wsparcie z budzetu paristwa okazuje sie czasem niewystar-
czajace i BGK okresowo wstrzymuje przyznawanie premii.
Skorzystanie z tej pomocy nie jest w sumie tatwe. Jesli pla-
nuje sie gruntowna, kosztowng modernizacje, mozna sobie
zadac tyle trudu. Przy niewielkiej skali robét gra nie jest warta
$wieczki. Koszty audytu (1-2 tys. zf), projektu budowlanego
(takze wtedy, kiedy planowane prace nie wymagaja pozwo-
lenia na budowe) oraz inspektora nadzoru moga by¢ w sumie
wieksze niz premia, stanowiaca maksymalnie 16 proc. tacz-

J

lepiej niz w czasach pierw-
szej mlododci. Koszty (facznie
87,2 tys. z}) pokryl Rockwool.
Roczne rachunki za ogrze-
wanie i przygotowanie cie-
plej wody (dla czterech oséb)
wynosity przed modernizacjg
11,6 tys. zt. Po modernizacji—
4,8 tys. zl.

- W ogromnej wigkszosci
klienci wybierajq systemy ele-
wacyjne z izolacjq o grubosci
5-10 cm. Rzadziej z warstwaqg
do 18 cm, incydentalnie z wigk-
szq—twierdzi Mirostaw Ziétek,
doradca w hurtowni Polskich
Sktadéw Budowlanych w War-
szawie. — Kupujqgcych bardziej
interesujq zalety i ceny tynkow
niz grubosc izolacji.

Zwolennicy budownictwa
energooszczgdnego majg
jeszcze w naszym kraju spo-

ro do zrobienia. Przepisy
nie sprzyjajg oszczedzaniu:
w Polsce mozna budowa¢
domy, na ktérych ogrzanie
izaopatrzenie w cieptag wode
potrzeba trzy razy wiecej
energii niz w Danii (przy tej
samej powierzchni). Wyma-
gania techniczne wobec no-
wych budynkéw sa tak tole-
rancyjne, Ze praktyka coraz
czesciej okazuje sie o wiele
lepsza od przepisow. Przy-
kltadem okna, ktére wedtug
obecnych wymagan moga
mieé wspdtczynnik przeni-
kania ciepta (U) siegajacy
1,7-1,8. Tymczasem tak kiep-
skich okien na rynku w ogéle
nie ma. Wiekszo§¢ ma wskaz-
nik U o potowe nizszy.
Termomodernizacjazaczela
si¢wnaszymkraju od ociepla-

nia, za panistwowe pieniadze,
przemarzajacych blokéw
z wielkiej ptyty. Zwykle 5 cm
styropianu. Izolacja taka, na-
zywana wtedy czesto kozusz-
kamidla doméw, stabo jednak
chronila przed zimnem. Po la-
tach wiekszo$¢ blokéw ocie-
plono ponownie dodatkowg
warstwag izolacji. Teraz przy
termomodernizacji doméw
wielorodzinnych standardem
jest izolacja 15-centymetro-
wa. Czyli solidny juz kozuch.
W domach jednorodzinnych
nadal jednak dominuje znacz-
nie cierisza warstwa izolacji.
To duzy blad: zakilkalat takie
domy beda anachronicznymi
pozeraczami energii.

Po drugie: dobra
wentylacja

Ograniczenie strat ciepta
dzieki izolacji to podstawa
oszczedzania, ale w zupel-
nie szczelnym budynku nie
daloby sie zy¢. Kiedy$ na-
plyw powietrza zapewnialy
kiepskie, nieszczelne okna.
Teraz taka funkcje pelnig
nawiewniki w oknach, ktére
powinnybyé wkazdym domu
z tradycyjng wentylacja gra-
witacyjna. Mato kto jednak
o to dba. Spora cze$c ciepla
ucieka w rezultacie podczas
wietrzenia domu. Najwiecej
jednak - przez kanaty wenty-
lacyjne (3040 proc.).

Dla wlasciciela domu, kté-
ry chce oszczedzaé energie
i mieszkac tanio, najlepszym
rozwigzaniem jest zastapie-
nie wentylacji tradycyjnej
mechaniczna, z odzyskiem
ciepta (rekuperacja). W do-
mach energooszczednych jest
torozwigzanie standardowe.
Kosztuje sporo, w granicach
12-30 tys. zt (warto szukac
taniego dostawcy). Ale po-
zwala odzyskac od 70 do po-
nad 100 proc. ciepla (to nie
pomytka, bo najbardziej no-
woczesne systemy wykorzy-
stuja takze ciepto wilgoci),
ktére uciekloby kanalami
wentylacyjnymi. Skuteczno$c
instalacji zalezy od rodzaju
rekuperatora zamontowane-
go w centrali wentylacyjnej.
Odzyskane cieplo ogrzewa
wplywajgce Swieze powie-
trze, ale nie miesza sie z nim.

Zainteresowanie wentyla-
cja mechaniczngjestnara- p»
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Powierzchnia mieszkal-
na przed rozbudowg
-107 m kw.

Po rozbudowie
-205m kw.

Ocieplenie écian:
® 15 cm styropianu
+ elewacja z piaskowca
¢ 15 cm wetny mineralnej
+ elewacja zdrewna
® Dach: dodatkowe
15 ¢cm styropianu
ekstrudowanego
* Wymiana okien
na drewniano-alumi-
niowe o wspétczynniku
U=0,9
Koszt rozbudowy,
wymiany stropu,
ocieplenia i wymiany
okien - 400 tys. zt

e Zainstalowanie
kolektoréw stonecznych
- 13,5 tys. zt

¢ Instalacja wentylacji me-
chanicznej z odzyskiem
ciepta - 18 tys. zt

N

© TADEUSZ POZNIAK

Cieplejszy i wiekszy

Rozbudowa i termomodernizacja
domu na warszawskim Mokotowie

¢ Budowa gruntowego
wymiennika ciepta
-6,5tys.zt

* Wymiana kotta gazowe-
goiinstalacji grzewczej
-19tys.zt

Koszty ogétem:

457 tys. zt

_/

» zie bardzo umiarkowane,
instaluje sie ja w co dziesia-
tym budowanym dzi§ domu.
Po czesci z powodu uprze-
dzen — powietrze doprowa-
dzane rurami wydaje sie gor-
sze, mniej czyste.

- Niestusznie. Dzigki takiej
wentylacji do domu ciggle
naplywa swieze powietrze.
Z kuchni potgczonej z salo-
nem szybko wywiewane sq
najbardziej ucigzliwe zapachy
— przekonuje architekt Kata-
rzyna Muzecka. W segmencie
na warszawskim Mokotowie
(czytaj tez ramka powyzej),
rozbudowanym i zmodernizo-
wanym wedlug jej projektu, za-
instalowano takg wentylacje,
w rezultacie zmniejszajac tak-
ze zapotrzebowanie na ciepto.

Termomodernizacja domu
jednorodzinnego moze by¢
okazjg do duzych zmian.
W segmencie na Mokoto-
wie zwiekszono liczbe okien

od strony poludniowej, zeby
slotice dogrzewalo wnetrze.
Zainstalowano gruntowy
wymiennik ciepta, w kt6-
rym powietrze ogrzewane
bedzie w zimie cieplem zie-
mi, zanim przez stacje wen-
tylacyjna dotrze do wnetrza
domu. Z kolei wlecie zostanie
wgruncie schlodzone zapew-
niajgc w czasie upaléw opty-
malng temperature. Zrobio-
no zielony dach z odpornymi
gatunkami traw. Wyposa-
zono okna w aluminiowe
rolety z piankg izolacyjna,
ktére w chlodne noce beda
pelnity funkcje tradycyjnych
okiennic. Roboty dobiega-
ja wladnie korfica. Wedlug
zalozen projektowych dom
ma zuzywac o potowe mniej
energii, chociaz powierzch-
niamieszkalna zwiekszyla sie
niemal dwukrotnie. Miesz-
kancy przetestujg te zaloze-
niaw czasie tegorocznej zimy.
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Jak najmniej strat
- radzi dyr. Piotr Pawlak

z firmy konsultacyjno-ustu-
gowej BuildDesk:

- Najwazniejsze jest ogranicze-
nie strat ciepta. Na poczatek . S
polecam wymiane okien na energooszczedne, trzyszy-
bowe. Jest to uzasadnione kolejnoscia prac budowlanych

i potrzebne dla uzyskania wiekszego komfortu mieszkania.
Ceny spadaja i dzi$ za okno o dobrym wspdétczynniku prze-
nikania ciepta U réwnym 0,6 ptaci sie tyle, ile kilka lat temu
za okno nieporéwnanie gorsze. Przy wykonywaniu izolacji

i montazu okien konieczna jest szczegdlna starannosé, kto-
ra pozwoli unikng¢ mostkéw termicznych - niewidocznych
: miejsc utraty ciepta przez budynek.

Drugi logiczny etap to ocieplenie $cian. Optymalna
grubosc izolacji to w przypadku domu jednorodzinnego
15-20 cm. Dach powinien by¢ ocieplony warstwa ok. 30-cen-
tymetrowa. Na materiatach nie warto oszczedzaé, metr
sze$cienny wetny mineralnej do izolacji poddasza kosztuje
tylko 60 zt.

Z analiz certyfikatéw energetycznych wynika, ze w zbudo-
wanym w latach 2009-10 typowym domu jednorodzinnym
$ciany ocieplono izolacja o grubosci 10 cm, a dachy war-
stwa 18-centymetrowa. Za kilka lat taki dom trzeba bedzie
podda¢ termomodernizacji.

Dobre zaizolowanie domu zmniejsza zapotrzebo-
wanie na energie o 30-40 proc. Zalecana jest wtedy
wymiana kotta na mniejszy, a przy okazji lepszy, o wyzszej
sprawnosci. Konieczne jest takze wyregulowanie instalacji
grzewczej. Dopiero w dalszej kolejnosci mozna rozwazac,
czy zainstalowa¢ kolektor stoneczny, pompe ciepta, mecha-
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Po trzecie:
wymiana kotla

Ostatni etap termomoder-
nizacji to zwykle wymiana ko-
tla na mniejszy, dostosowany
do niewielkiego zapotrzebo-
wania na energie w cieptym
domu. Wydatek jest znaczny
(rzedu kilkunastu tysiecy zto-
tych), ale zbyt duzy kociot,
np. gazowy, czesto by sie wia-
czal i wytaczat, a przy kazdym
uruchomieniu zuzywa bar-
dzo duzo gazu. W rezultacie
oszczedno$ci mogtoby nie by¢.

Z zimnego domu mozna
zrobi¢ budynek energoosz-
czedny, w ktérym na ogrze-
wanie i zapewnienie cieplej
wody potrzeba 2-3 razy mniej
energii niz przewidujg pol-
skie wymagania techniczne.
Ale czy mozna zmniejszy¢
to zapotrzebowanie prawie
dziesieciokrotnie i doprowa-
dzi¢ dom do standardu bu-

dynku pasywnego? Wtedy dla
zapewnienia komfortu ciepl-
nego mieszkanic6w budynek
rocznie nie zuzywa wiecej
niz 15 kWh energii na m kw.
powierzchni uzytkowej.

W Centrum Budownictwa
Pasywnego Politechniki Po-
znarskiej przeprowadzono
takg termomodernizacje.
Parterowy dom zbudowany
w technologii szkieletowej
ocieplono grubymi warstwa-
mi izolacji, na dachu zainsta-
lowano kolektory stoneczne,
zmodernizowano wentylacje,
zrobiono gruntowy wymien-
nik ciepta. Do§wiadczalny
dom ma standard budynku
pasywnego, ale jego bardzo
prosta, barakowa architektu-
ra nie zacheca do nasladow-
nictwa. Pozostaje nadzieja,
Ze nastepne préby beda réw-
nie efektywne, a jednoczeénie
przyniosg rezultaty znacznie
bardziej efektowne. |




